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Polskisektor mleczarskizaliczy¢ mozna do najwiekszych w Europie pod wzgledem produkgji
mleka i jego przetwordw. Sposrdd catej towarowej produkcji rolniczej, ktérej wartosc w 2021
r. wynosita ok. 979 mld zt, produkcja mleka krowiego stanowita 20,6% (20,2 mld zt; cata
produkcja zwierzeca z wartoscig 58,1 mld zt stanowita 59%). Wedtug danych Ministerstwa
Finansow w 2022 r. wartosc eksportu polskich produktow mlecznych wyniosta rekordowe
16,8 mld zt (3,6 mld EUR), co oznacza wzrost az o 37% w stosunku do 2021r.

Nie oznacza to jednak, ze sytuacja tego sektora produkcji rolnej jest stabilna i nie musi
on na biezgco reagowac na zmiany w otoczeniu zewnetrznym. W ostatnim cwiercwieczu
producenci mleka doswiadczyli licznych trudnosci i kryzysow, ktore powodowaty, ze wielu
Z nich rezygnowato z produkcji. Takze obecna sytuacja nie napawa optymizmem. Ogromny
spadek cen mleka i jego przetworow, ktory rozpoczat sie na przetomie 2022 i 2023 roku
niesie za sobg zagrozenie zarowno dla producentow jak i przetworcow. Wyzwanie dla
branzy bedzie stanowi¢ koniecznos¢ dostosowania sie do wymogow unijnej strategii ,Od
pola do stotu”, ktore zaczynajg obowigzywac juz od tego roku. Niepewnosc pogtebia kryzys
klimatyczny, ktorego skutki negatywnie wptywaja na sektor rolny, a przeciez musi on takze
partycypowac w osigganiu celow redukcji emisji gazow cieplarnianych.

a) produkcja mleka - ostatnie 10 lat

— liczba 1 rozmiar gospodarstw mlecznych

Wedtug danych GUS, w grudniu 2022 roku w Polsce hodowano 2 037 279 krow mlecznych,
o niemal pdot miliona sztuk mniej niz w grudniu 2010 roku (2 528 827). Najwiece] krow
mlecznych hodowano w wojewodztwie mazowieckim (437 716) i podlaskim (398 243),
najmniej w wojewodztwie lubuskim (22 348) i zachodniopomorskim (30 212).

Redukcji pogtowia towarzyszy spadek liczby gospodarstw utrzymujacych krowy, o ile
w potowie lat 90. XX wieku krowy hodowato okoto 1300 000 gospodarstw, to w 2022 juz
tylko okoto 170 tysiecy. Ograniczenie utrzymania krow w Polsce w najwiekszym stopniu
dotyczyto najmniejszych stad, a wiec takich, w ktorych utrzymywano pojedyncze krowy
lub ich pare. Ich liczba zmniejszyta sie od 2018 r. odpowiednio 0 329 tys. i 14,1 tys.

Spada takze liczba dostawcow mleka, zaopatrujgcych przemyst mleczarski, tylko w okresie
2020 - 2021 spadta o ok. 10 tysiecy (do okoto 90 000).

— liczebnos$¢ stad

Struktura stad krow w Polsce nadal jest stosunkowo rozdrobniona. Choc¢ kazdego roku
rosnie koncentracja hodowli, to jednak nadal w wielu regionach Polski dominuja stada
mate i bardzo mate. Najwieksza liczba gospodarstw z pojedynczymi krowami (18 600)
funkcjonowata w woj. mazowieckim, matopolskim (11 400) i lubuskim (9 000).
Zmniejszeniu pogtowia towarzyszy zmniejszenie liczby stad. Na poczatku 2004 roku, tuz
przed przystapieniem Polski do UE, krowy w Polsce utrzymywano w ok. 751 tys. stadach.
Od tej pory liczba ta zmniejszyta sie o 515 tysiecy, w 2022 roku w Polsce byto niecate 236
tysiecy stad bydta. Tylko po 2018 roku w Polsce zlikwidowano okoto 63 000 stad.
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W 2022 roku przecietna wielkos¢ stada objetego ocenag w 2022 roku wynosita 44 krowy
(byto o 1,2 sztuk wieksze w porownaniu do roku 2021), wielkos¢ stad pozostajacych poza
ocena, byta znaczaco mnigjsza.

— wielkos¢ produkcji mleka, wydajnos¢ mleczna krow

Spadek pogtowia, liczebnosci stad oraz liczby gospodarstw prowadzacych hodowle krow
mlecznych nie przetozyt sie na spadek wielkosci produkcji mleka, ktora stale rosnie — od
2010 roku wzrost ten wyniost ponad 21% (rys. 1.).
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Rys. 1.1 Produkcja mleka krowiego (w min I).
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych GUS

Utrzymanie wysokiej produkcji mleka byto mozliwe dzieki temu, ze wydajnos¢ mleczna
krow w Polsce stale rosnie i w 2022 roku wyniosta srednio 7 425 kg mleka rocznie, o ok. 2,7
pkt proc. wiecej niz rok wczesnigj i o niemal 40 pkt. proc. wiecej niz w 2010 roku (rys. 1.2).
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Rys. 1.2. Przecietny roczny udéj mleka od 1 krowy (w I/sztuke).
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych GUS
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Pod wzgledem wydajnosci mlecznej polskie gospodarstwa rolne prowadzace produkcje
mleka sa bardzo zréznicowane. W stadach pozostajacych pod oceng (w 2022 roku 18 066
stad utrzymujacych 803 530 krow, oceng objete byto ok. 88% stad o wielkosci wiekszej niz
50 zwierzat), wydajnos¢ w nich wynosita 9 037 kg mleka rocznie i byta o ponad 2700 kg
(0 ok. 29%) wieksza niz w stadach nie ocenianych.

Zroznicowanie ma takze charakter regionalny (tabela 11). W woj. opolskim i lubuskim
W gospodarstwach pod kontrolg uzytkowosci wydajnosc jest najwieksza i wynosi ponad
10 000 kg/rok, ponadto w 5 wojewddztwach wydajno$é wynosi pond 9 000 kg/krowe/rok.
W dwaoch regionach, o najbardziej rozproszonej produkcji: woj. podkarpackim i matopolskim
wnosi ponizej 7 000 kg/krowe/rok.

Wojewsdztwo Licz!:)a ) éreg'nia Licgba Wydajnos¢ kg Zawartoscé Zz-‘xwartoéé

oboér wielkos¢ stada krow mleka/krowefrok ttuszczu (%) biatka (%)
Opolskie 265 83 22074 10244 3,96 3,40
Lubuskie 64 15 7388 10102 4,22 3,42
Dolnoslaskie 163 92 15009 9993 397 3,40
Wielkopolskie 3214 53 168916 9799 396 3,40
Slaskie 326 58 19073 9648 397 3,39
Zachodnio-pomorskie 197 66 13073 9567 397 3,36
Kujawsko-pomorskie 1425 44 62395 9284 4,01 3,39
Lubelskie 822 38 31447 8826 4,10 3,45
Mazowieckie 3551 4] 145922 88308 416 346
Podlaskie 3335 45 149368 8770 4,16 3,42
todzkie 1291 35 45772 8769 4,09 3,44
Pomorskie 905 36 3478 8497 4,05 3,38
Warminsko-mazurskie 1323 47 62268 8335 410 3,37
Swietokrzyskie 227 3] 7076 8268 44 344
Podkarpackie 309 23 7075 6341 415 3,40
Matopolskie 649 18 8962 6313 4,03 3,36
POLSKA 18066 44 803630 9037 4,07 3,41

Tabela 1.1: Wydajnosé mleczna krow w stadach pod obserwacjqg w ujeciu
wojewodzkim’

Staty wzrost wydajnosci mlecznej krow byt mozliwy dzieki procesom, ktore nastapity
w ostatnich latach?

koncentracji produkgcji, ktora spowodowata rezygnacje z hodowli ekstensywnej,

o niskiej wydajnosci jednostkowej;

1 https:/fpfhb.pl/aktualnosci/fprzedstawiamy-zapowiadane-pierwsze-ogolne-wyniki-oceny-za-rok-2022 Dostep z 5.05.2023

2 J. Bojarszczuk, Ksiezak J. 2010: Wydajnos¢ mleczna krow w zaleznosci od wielkosci stada w wybranych rejonach woj. lubelskiego
Stowarzyszenie Ekonomistow Rolnictwa i Agrobiznesu. Roczniki Naukowe Xl (1): 28 — 32; https:/zielona.interia.pl/artykul-sponsorowa-
ny/news-jak-zwiekszyc-wydajnosc-krow-mlecznych,nld,6609272 Dostep z 4.05.2023
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- statemu doskonaleniu genetycznemu hodowanych zwierzat i ich wymianie na rasy
0 wiekszej wydajnosci;

- zmianom w zywieniu i jego coraz doskonalszego dostosowania do potrzeb zwierzat;
poprawie nadzoru weterynaryjnego i utrzymywaniu zwierzat w lepszym zdrowiu,
poprawie warunkow w budynkach inwentarskich.

Znaczaca roznica w wydajnosci mlecznej stad pozostajgcych pod oceng i nie ocenianych
wskazuje, ze w Polsce nadal istniejg znaczace rezerwy w zakresie poprawy efektywnosci
produkgji.

b) przetwoérstwo mileka:

— liczba zaktaddow | forma witasnosci

Na liste podmiotow skupujacych, wpisanych dorejestru pierwszych podmiotow skupujacych
mleko krowie, prowadzong przez KOWR wpisane jest 356 podmiotow?, z czego 228 miato
spotdzielcza forme wiasnosci (rys. 1.3). Wsrod pozostatych form wiasnosci dominuja spotki
z ograniczong odpowiedzialnoscig (58 podmiotow) oraz osoby fizyczne (37 podmiotow).
Wsrod innych mozna wymienic m.in.: spotki jawne (8 podmiotow) i komandytowe (3) oraz
spotki akecyjne (5).

5.5% pozostate

4.5% spotki inne /—

10% osob fizyczne

64% spotdzielnie

16% spoitki z.o.o.

Rys. 1.3 Forma prawna podmiotow przetworstwa mileka w Polsce
(opracowanie wtasne na podstawi danych zZrédtowych KOWR)

Wejscie na rynek unijny wymusito znaczaca modernizacje polskich przedsiebiorstw
zajmujacychsie przetworstwem mleka. Dlatego podwzgledem nowoczesnosciistandardow
sanitarnych, obecnie nie odbiegaja one od rozwigzan stosowanych w innych krajach
wysokorozwinietych. Oczekiwania klientow wymusity takze rozszerzenie asortymentu
oferowanych produktow i zwiekszenie potencjatu wytworczego podstawowych, trwatych
produktéw mlecznych.

3 https/Mww.gov.pl/attachment/2ed07cfb-db2b-4d19-891a-0354a9ac44af
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— wielkos¢ skupu mleka

Wzrostowi wielkosci produkcji mleka towarzyszy staty wzrost wielkosci jego skupu, w 2021
roku podmioty zajmujace sie skupem zakupity 12 163 000 litrow mleka, o 38,58 pkt proc.
wiecej niz w 2010 roku (rys. 1.4).
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Rys. 1.4 llosé mleka zakupionego od producentéw (w min I/rok)
(opracowanie wtasne na podstawie danych zrédtowych GUS)

Zjawiskiem pozytywnym, przede wszystkim dla producentoéw, byt wzrost udziatu skupu
mleka w jego produkcji. O ile w 2010 roku wynosit on 73,5%, to w 2021 roku byto to juz 841%.

— produkcja poszczegolnych rodzajow przetwordow mlecznych

Polska jest waznym producentem produktéw mlecznych: zajmuje trzecie miejsce w UE
w przypadku produkcjismietany i mleka w proszku, czwartym w przypadku produkcji masta
i thuszczow mlecznych, jogurtdw i napojow mlecznych oraz seréw (na swiecie Polska jest ich
pigtym producentem pod wzgledem ilosci), produkuje takze duze ilosci lodow i serwatki.
W przypadku wiekszosci tych produktow ich produkcja w okresie ostatnich 10 lat wzrosta
(rys.1.5). W tym czasie najbardziej wzrosta produkcja mleka w proszku (niemal dwukrotnie),
serwatki (0 ok. 60%) oraz serow i twarogow (o ponad 30%). W mniejszym stopniu wzrost ten
dotyczyt masta i jogurtow. Produkcja lodow, po osiggnieciu rekordowych wartosci w 2018
roku (284 min litrow), w 2020 roku spadta do 224 min litrow.
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Rys. 1.5 Wielkos¢ produkcji wybranych produktow mlecznych
(opracowanie wtasne na podstawie danych zrédtowych GUS)

— eksport, import

Uzyskanie cztonkostwa Unii Europejskiej i bedacy tego efektem dostep do wspdlnego
rynku, pozytywnie wptyneto na dynamike eksportu polskich produktow rolnych, w tym
przede wszystkim przetwordow mlecznych. W 2020 roku udziat wartosci polskiego eksportu
artykutow mleczarskich w ogolnej sprzedazy na rynek wewnatrzunijny wyniost 68%. Istotne
jest to, ze eksportowane sg przede wszystkim produkty przetworzone — sery, twarogi,
jogurty itp. Dzieki temu wartosc eksportu produktow mlecznych (rys. 1.6) wzrosta po 2004
roku pond czterokrotnie, przy czym tylko w drugiej dekadzie XXI wieku byt to wzrost niemal
dwukrotny (z 1208 min euro w 2010 roku do 2 317 min euro w 2020).

S0 . Kazeina

© Jogurty i napoje
6 I‘ - . fer}]ﬂeri{ovv;mej
~N
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<
O 663 269 438 122 194 78] 132 15 . Masto i ttuszcze
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. Mleko

W proszku

Mleko ptynne
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. Sery i twarogi
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Rys. 1.6 Wartos¢ eksportu produktow mlecznych w min euro
(opracowanie wtasne na podstawie danych Zrédtowych GUS)
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Pod wzgledem ilosciowym najbardziej wzrost eksport mleka ptynnego i Smietany, od
2010 skala eksportu tych produktow wzrosta niemal trzykrotnie (rys. 1.7). Natomiast pod
wzgledem wartosci najwieksze wzrosty odnotowat eksport lodow, ktory zwiekszyt sie
ponad czterokrotnie).
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Rys. 1.7 Eksport mleka i Smietany w tys. ton
(opracowanie witasne na podstawie danych Zrédtowych GUS)

Wzrasta jednak nie tylko eksport produktow mlecznych, ale rowniez ich import. W dekadzie
2010 — 2020 wartos¢ importowanych towarow mlecznych wzrosta ponad trzykrotnie
i osiggneta poziom ponad 1,1 miliard euro, co stanowito okoto 45% wartosci eksportu tych
produktow. Nadal jednak wielkosC importu jest znaczaco mniejsza niz wielkosc eksportu
(tabela 1.2)

2004 2009 2020
Produkty mleczne
Eksport Import Eksport Import Eksport Import
Mleko i Smietana 53 4 292 58 842 196
Jogurty i napoje mleczne 44 2 108 21 103 59
Masto 28 4 18 10 59 22
Sery i twarogi 81 9 144 39 266 101
Serwatka 48 8 132 33 225 105
Kazeina 5 12 4 11 3 1

Tabela 1.2. Wielkos¢ eksportu i importu wybranych produktow mlecznych w latach
2004 - 2020 (w tys. ton)*.

4 KOWR 2021: Rynek mleka w Polsce. KOWR. Warszawa
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c) spozycie przetworéow mlecznych:

Choc¢ krajowe spozycie mleka i przetwordw mlecznych generalnie wzrasta, to nie dotyczy
to wszystkich produktow, a wzrost ten moze zostac ograniczony przez rosnaca popularnosc
bezmlecznej diety wegeterianskiej i diety weganskiej.
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sery i twarogi (kg)
jogurty (kg)

mleko (litry)
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O
@3]
ul
N
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W
W
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Rys. 1.8. Srednie dzienne spozycie wybranych produktéw mleczarskich
(na osobe/dzien) (opracowanie wiasne na podstawie danych Zrédtowych GUS)

Jak wskazujg dane przedstawione na rysunku 1.8, dzienne spozycie w przypadku mleka
i Smietany w okresie ostatnich 10 lat zmnigjszyto sie. Choc¢ wielkos¢ tych spadkow
nie jest bardzo duza (0,03 l/osobe/dzien (7.9%) w przypadku $mietany i 0,63 l/osobe/
dzien w przypadku mleka (17,8%) to moze byc¢ to zapowiedz trwalszego trendu zmian
w zwyczajach konsumenckich Polek i Polakow. Nie ma w tym wzglednie jednak pewnosci,
bowiem dane o srednim spozyciu mleka w ciagu roku (rys. 1.9) nie pokrywaja sie z danymi
O zmianie spozycia samego Mmleka. Jak sie wydaje roznica wynika stad, ze coraz wieksze
ilosci mleka wykorzystywane sa na potrzeby produkcji produktow mleczarskich (jogurtow,
serow, twarogow, czy masta), ktorych spozycie rosnie, co kompensuje spadek spozycia
mleka ptynnego.
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Rys. 1.9. Srednie roczne spozycie mleka tqgcznie z mlekiem przeznczonym na
przetwory (w litrach/rok/osobe) (opracowanie wtasne na podstawie danych

Zrodtowych GUS)

W omawianym okresie wzrosto natomiast spozycie masta (rys. 1.10) i wzrost ten od roku
2010 ma charakter staty. W omawianym okresie wzrosta tez konsumpcja innych produktow

mlecznych, m.in. serow, twarogow i jogurtow.
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Rys. 1.10. Srednie roczne spozycie masta (kg/rok/osobe)
(opracowanie wtasne na podstawie danych zZrédtowych GUS)
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Wiekszos¢ Polek i Polakow ma pozytywne skojarzenia z mlekiem. Czesciowo dzieki
wspomnieniom z dziecinstwa, ale zapewne takze jest to efekt prowadzone] w latach
2003 - 201 akgji edukacyjnej ,Pij mleko — bedziesz wielki”. Byta to jedna z najbardzigj
rozpoznawalnych kampanii spotecznych w naszym kraju. Spoty reklamowe emitowano
W Wiekszosci programow telewizyjnych i radiowych, w prasie i mediach elektronicznych,
takze na 4700 billboardach i 2350 citylight'ach. Efekty akcji byty spektakularne: odsetek
rodzicow deklarujgcych, ze zachecajg dzieci do picia mleka wzrost o ponad 20 pkt. proc,,
podobnie wzrosta liczba rodzicow twierdzacych, ze ich dzieci chetniej pija mleko. Do dzis
hasto reklamowe kampanii jest dobrze rozpoznawalne wsrod polskich konsumentow.
Tym niemniej w ostatnich latach coraz gtosniejsze staty sie opinie krytykujace branze
mleczarska oraz wskazujace na negatywne skutki spozywania mleka. Krytyka ptynie
z dwodch podstawowych kierunkdw: wskazywany jest negatywny wptyw produkgji
zwierzecej na srodowisko, przede wszystkim na klimat oraz etyczny problem, zwigzany
z hodowlg przemystowa i dobrostanem zwierzat. Zwieksza sie takze liczba komentarzy
wskazujacych na potencjalne zagrozenia dla zdrowia, zwiazane ze spozywaniem mleka.
Cho¢ wiekszos¢ z tych opinii nie ma potwierdzenia naukowego, to nie powinny byc¢
lekcewazone, bowiem maja one znaczny potencjat ksztattowania opinii publicznej i postaw
konsumentow, a poprzez to moga wptywac na poziom spozycia mleka i przetworow
mlecznych.

Inne kwestie, w tym np. wptyw hodowli zwierzat na bioréznorodnosc, jakosc i dostepnose
wody czy problem wykorzystywania antybiotykow w prewencji zdrowia zwierzat
hodowlanych, obecnie w matym stopniu jest zauwazalny w debacie publicznej. Nie mozna
jednak wykluczyc, ze zagadnienia te beda szerzej podnoszone w nadchodzacych latach,
wraz ze wzrostem zamoznosci, Swiadomosci i oczekiwan krajowych konsumentow.

a) Aspekty zywieniowe i zdrowotne spozywania
przetworow mlecznych

Mleko nalezy do najbardziej powszechnych pokarmow dla naszego gatunku. Jest takze
surowcem do produkcji wielu roznych wyrobow: serow, twarogow, jogurtow, masta
i in. Mleko jest powszechnie uzywane zarowno do bezposredniego spozycia, jak i jako
surowiec w przemysle spozywczym. Z mleka i jego wyrobow rezygnuja osoby stosujgce
diete weganska, a wiec taka, ktora catkowicie eliminuje produkty zwierzece, oraz osoby
nietolerujgce zawartych w nim sktadnikow.

W ostatnich latach pojawiaja sie jednak publikacje ostrzegajace przed spozywaniem
mleka i opartych na nim przetworow, gdyz — rzekomo — majg negatywny wptyw na
zdrowie. Wiekszos¢ tych doniesien jest mieszaning faktow oraz informacji nieprawdziwych,
lub niewtasciwie interpretowanych danych. Upowszechniane sg przede wszystkim
W Internecie, szczegdlnie w mediach spotecznosciowych. Nie podlegaja wiec zadnej
weryfikacji naukowej i stanowia zazwyczaj wyraz przekonan ich autorow. Choc tresci te
nie maja charakteru publikacji naukowych, to ich zasieg, a takze wspodtczesne podejscie
do informacji udostepnianych w mediach spotecznosciowych powoduje, ze wspomniane
tresci majg znaczny potencjat formowania opinii spoteczne].

Co do zasady mozna uznac, ze jezeli ktos nie jest uczulony na mleko lub zawarte w nim
sktadniki, to nie ma przeciwwskazan, aby je spozywat w umiarkowanej ilosci. Zgodnie
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z zaleceniami zdrowego zywienia, opublikowanymi przez ekspertow Narodowego Instytutu
Zdrowia Publicznego — Polskiego Zaktadu Higieny®, osoba dorosta powinna spozywac
codziennie dwie duze szklanki mleka. llos¢ te mozna zmniejszyc, jesli sktadniki zawarte
w mleku dostarczane sg do organizmu rowniez z przetworami mlecznymi: jogurtem,
kefirem, a czesciowo takze serem. Upowszechnianie tej informagji jest istotne, bowiem
jednym z najlbardziej popularnych mitdow jest to, ze mleko jest pokarmem przeznaczonym
dla dzieci, a osoby doroste nie potrzebuja go w swojej diecie.

Rzeczywistym problemem jest natomiast brak tolerancji lub uczulenie na sktadniki zawarte
w mleku. Dotyczy to przede wszystkim nietolerancji laktozy oraz uczulenia na zawarte
w mleku biatka serwatki lub kazeine (100 ml mleka zawiera okoto 3 g biatka, z tego 80% to
kazeina®). Alergie na sktadniki zawarte w mleku nie sg powszechne i dotyczg czesciej dzieci,
niz osoéb dorostych.

Zgodnie z globalnymi statystykami zespdt ztego wchtaniania laktozy jest szeroko
rozpowszechniony w wiekszosci krajow Swiata, z duzymi réznicami miedzy regionami
i 0golna czestotliwoscig okoto dwoch trzecich Swiatowe] populacji. Problem ten jest
znacznie mniejszy w Europie, zwtaszcza w krajach Europy Potnocnej. Najczestsza przyczyna
nietolerancji laktozy jest niedobodr laktazy —enzymu rozktadajgcego w organizmie cztowieka
laktoze. Ocenia sig, ze w Polsce hipolaktazja, czyli stan niedoboru aktywnosci laktazy moze
dotyczyc¢ 18% dzieci i nawet 37% dorostych’. Poniewaz produkcja laktazy w organizmach
ludzkich maleje wraz z wiekiem, na nietolerancje laktozy narazone sg przede wszystkim
osoby starsze. Tym niemniej jej wystepowanie nie oznacza braku mozliwosci spozywania
produktow mlecznych. Lepiej tolerowane sg fermentowane produkty mleczne (jogurt
naturalny, kefir, maslanka), na rynku dostepne jest takze mleko i jego przetwory bez
laktozy, mozliwa jest takze suplementacja laktazy, ktora redukuje deficyt tego enzymu
W organizmie.

InnymMi rozpowszechnionym mitem jest to, ze mleko zawiera zbyt duzo biatka lub zbyt mato
weglowodanow, dlatego jego spozywanie moze byc¢ niebezpieczne dla zdrowia.

Jak juz wspomniano powyzej, mleko zawiera ok. 3 g biatka gtéwnie kazeine oraz biatka
serwatkowe. Oznacza to, ze szklanka mleka zwiera ok. 7,5 g biatka. Nie jest to duzo, ale
ze wzgledu na wysoka przyswajalnos¢ dla organizmu ludzkiego oraz skiad najlepiej
odpowiadajacy ludzkim biatkom pod wzgledem aminokwasow, biatka zawarte w mleku
maja duza wartos¢ odzywcza. Normy zywieniowe dla Polski wskazuja, ze dzieci do lat 9
powinny spozywac dziennie ok. 11— 117 g biatka/kg masy ciata, mtodziez do 18 roku zycia
od 0,95 do 1,1 g/kg masy ciata, a osoby doroste ok. 0,9 g biatka/kg masy ciata®. Przy czym
aktualne wyniki badan wskazuja, ze udziat biatka w diecie 0sob starszych powinien byc¢
jeszcze wiekszy i wynosi¢ co najmniej 1 g/kg masy ciata. Jeszcze wieksze jego ilosci powinny
by¢ obecne w diecie kobiet w cigzy oraz matek w okresie laktacji (odpowiednio 1,2 11,45 g/kg
masy ciata), oséb chorujgcych przewlekle (1,2 g) oraz uprawiajacych sport (1,4 -2 g/kg masy
ciata). Oznacza to, ze osoba dorosta wypijajaca szklanke mleka dostarcza do organizmu ok.
10 — 15% dziennego zapotrzebowania na biatko. Tym niemniej, alternatywa dla mleka, jako
zrodta biatka moga byc¢ napoje sojowe.

Nadmiar biatka — zwiaszcza zwierzecego — w diecie nie powinien by¢ lekcewazony.

5 https:/ncez.pzh.gov.pliwp-content/uploads/2022/06/Talerz-zdrowego-zywienia-i-zalecenia.pdf

6 Kunachowicz H., Przygoda B., Nadolna I, Iwanow K, Tabele skfadu i wartosci odzywczej zywnosci. Wyd. PZWL 2020, Warszawa

7 Moszak M, Grzymistawski M., Linke K., Zywienie w wybranych chorobach przewodu pokarmowego [w]:Zywienie cztowieka zdrowego
i chorego red. M. Grzymistawski, M. Moszak, Wydawnictwo Naukowe PWN, 2022

8 Normy Zywienia Cztowieka dla populacji polskiej; red. M. Jarosz, Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Paristwowy Zaktad
Higieny, Warszawa 2020
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Wspotczesne badania wskazuja, ze wiaze sie z tym wzrost zachorowan na wiele chorob.
Jak sie jednak wydaje, problem tkwi nie w spozyciu mleka i jego przetworow, ale w spozyciu
miesa. Dotyczy on w zasadzie wytacznie krajow wysokorozwinietych, w ktorych ilosc
spozywanego miesa jest znacznie przewyzsza rekomendacje. Zgodnie z zaleceniami WHO,
dzienne spozycie miesa nie powinno przekraczac 50 - 70 g/osobe (ok. 350 — 500 g/tydzien).
W rzeczywistosci jest ono znacznie wieksze — w Polsce Srednie dzienne spozycie wynosi
okoto 210 g (okoto 1,4 —1,5 kg/osobe/tydzien), w USA to pond 380 g/osobe! Dlatego kluczowe
jest tu zmniejszenie spozycia miesa i jego przetworow, a nie produktéow mlecznych.

100 ml mleka zawiera okoto 4,6 g weglowodanow, jego kalorycznos¢ wynosi ok. 60
kcal/100 ml. Jest to wiec wyzsza zawartos$¢ niz w wielu napojach roslinnych, traktowanych
jako alternatywa dla mleka (np. napdj owsiany zawiera O potowe nizszg zawartosc
weglowodandw, a jego kalorycznosé wynosi ok. 30 kcal/100 ml), ale porownywalna lub
nawet nizsza niz w naturalnych sokach (np. wyciskany sok z rozowych grejpfrutow zawiera
79 g weglowodanéw/100 ml). Jest natomiast znaczaco nizsza niz w wielu stodzonych
napojach owocowych oraz gazowanych (zawartos¢ weglowodandw moze przekraczac
w nich 10 g/100 ml - to 5 tyzeczek cukru w szklance napoju). Dlatego kwestia, czy mleko
zawiera zbyt mato weglowodanow, czy zbyt duzo, zalezy od kontekstu pytania. Dla osob na
bardzo restrykcyjnej diecie niskoweglowodanowej, naturalna zawartosc laktozy w mleku
moze byc¢ stosunkowo wysoka, cho¢ sg badania wskazujace, ze rekompensowane jest to
duza zawartosciag wapnia — wyniki studiow sugeruja, ze wysoki poziom wapnia w diecie
sprzyja rozktadowi ttuszczu | hamuje jego wchtanianie przez organizm, co sprzyja utracie
wagi. Natomiast dla oséb poszukujacych w napoju zrodta szybko dostepnej energii, ilosc
zawartego w mleku cukru moze wydawac sie zbyt niska.

Natomiast metaanaliza®wykonana na probie ponad 600 tysiecy konsumentow, wykazata,
ze nie ma przekonujacych dowodow na szkodliwosc ttuszczu mlecznego. Spozywanie
petnottustych produktow mlecznych jest odwrotnie skorelowane z wystepowaniem zespotu
metabolicznego oraz chorobami sercowo-naczyniowymi. Z kolei spozywanie chudych
produktow mlecznych jest zwigzane z obnizeniem ryzyka wystepowania cukrzycy typu 2.
Kolejng, czesto spotykanag mieszanka mitu i faktow jest twierdzenie, ze mleko sprzedawane
w sklepach jest produktem wysoko przetworzonym, a w zwiazku z tym pozbawionym
zalet mleka naturalnego ("prosto od krowy”). O ile bowiem pierwsza czesc tej opinii jest
prawdziwa (mleko ze sklepu jest produktem przetworzonym), o tyle druga czesc¢ juz nie.
W komercyjnejsprzedazy dostepne jest mleko pasteryzowane oraz mleko UHT. Oba procesy
polegaja na poddaniu surowego mleka dziataniu wysokiej temperatury, rézniag sie natomiast
jej wysokoscig oraz czasem trwania procesu. Pasteryzacja to proces krotkotrwatego
podgrzania mleka do temperatury co najmniej 71 °C i utrzymania tego procesu przez
co najmnigj 15 sekund. Proces UHT (Ultra High Temperature) prowadzony jest w jeszcze
wyzszejtemperaturze (135-150 °C) przez 2 do 5 sekund, a nastepnie ma miejsce schtodzenie
produktu do 20 °C. Celem obu procesow jest zlikwidowanie, wystepujacej w mleku
surowym, niepozadanej mikroflory bakteryjnej, dzieki czemu staje sie ono bezpieczne dla
konsumentow oraz wydtuza sie okres jego przydatnosci do spozycia. Bardziej skuteczny
jest proces UHT, jego wada jest jednak to, ze w tak wysokiej temperaturze rozktadana jest

9 Mozaffarian D, Micha R, Wallace S., 2016: Effects on coronary heart disease of increasing polyunsaturated fat in place of saturated
fat: a systematic review and meta-analysis of randomized controlled trials. PLoS Med. 2010 Mar 23:7(3):e1000252. doi: 101371/journal.
pmMed.1000252
Pimpin L, Wu JHY, Haskelberg H, Del Gobbo L, Mozaffarian D., 2016: Is Butter Back? A Systematic Review and Meta-Analysis of
Butter Consumption and Risk of Cardiovascular Disease, Diabetes, and Total Mortality. PLOS ONE, June 2016 DOI: 10.1371/journal.
pone. 0158118
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czesc witamin wystepujgcych w mleku surowym (przede wszystkim z grupy wit. B). Proces
ten nie zmniejsza jednak zawartosci w mleku biatka, weglowodandw, wapnia oraz innych
makro — i mikroelementow.

Nieprawdziwe, powielajgce mity opinie z pewnoscia moga wptywac na wizerunek branzy
mleczarskiej oraz ograniczac¢ zainteresowanie konsumentow zakupem mleka i jego
spozywaniem. Nie sa to jednak jedyne informacje, ktore moga wywierac taki wptyw. Od
wielu lat trwa medialna debata o tym czy zdrowsze w spozyciu jest masto czy margaryna,
O negatywny wptyw na zdrowie (m.in. zakwaszanie organizmu) oskarzane sg takze
przetworzone produkty mleczne: jogurty, twarogi czy sery. Takze w odniesieniu do tych
produktow formutowane sa — przede wszystkim w mediach spotecznosciowych — zarzuty,
ktore niejednokrotnie nie mMmajg potwierdzenia w naukowych faktach. Taktyka branzy
w odniesieniu do takich publikacji powinna zaleze¢ od tego, w jakim rodzaju medioéw sa
one publikowane. Btedne i nieprawdziwe informacje powinny byc prostowane wszedzie
tam, gdzie jest to mozliwe. Niezbedne jest takze prowadzenie dziatan edukacyjnych
skierowanych m.in. do dziennikarzy i influenserow. Korzystng strategia bedzie takze
kreowanie pozytywnego wizerunku branzy i wskazywanie korzysci zdrowotnych
i zywieniowych ze spozywania produktow mlecznych. Publikowane dane powinny byc¢
oparte na rzetelnych zrédtach naukowych.

Szczegolnie negatywnie na wizerunek branzy mleczarskiej, w kontekscie zywieniowym
moga wptywac zarzuty, dotyczace jakosci produktow mlecznych. W tym kontekscie w 2022
roku najwazniegjsze, negatywne dla branzy mleczarskiej materiaty publikowane w mediach
tradycyjnych dotyczyty:

- fatszowania probek mleka (w jednej ze spdotdzielni mleczarskich);
- wycofania produktu z rynku z powodu zanieczyszczenia partii;

negatywnych konsekwencji zdrowotnych wynikajacych z nadmiernego spozywania
mleka i przetworédw mlecznych oraz mleka jako alergenu.

Zgodnie z wynikami monitoringu mediow prowadzonego na zlecenie Zwiagzku Polskich
Przetworcow Mleka w roku 2022, w mediach tradycyjnych ukazato sie 753 publikagji
o wydzwieku negatywnym dla branzy mleczarskiej, ktére zgodnie z szacunkami uzyskaty
taczne dotarcie wynoszace ok. 91 min (szacowana taczna liczba przypadkow obejrzenia
materiatow o wydzwieku negatywnym w telewizji, wystuchania audycji w radiu, odston
artykutow na stronach www lub w mediach spotecznosciowych). Najwieksze zasiegi
osiggaja publikacje w telewizji (Srednie dotarcie wynoszace 124 271 /1 materiat) oraz na
stronach internetowych ($rednie dotarcie wynoszace 133 152 /1 materiat). Istotne jest takze
to, ze informacje o wymowie negatywnej cieszg sie wieksza popularnosciag wsrod odbiorcow
niz te, ktére zawierajg dane pozytywne lub neutralne dla branzy (dotyczy to zwitaszcza stron
internetowych, w przypadku wiadomosci telewizyjnych prawidtowosc taka nie wystepuje).

b) aspekty srodowiskowe

Aspektem, ktory w znaczacym stopniu moze ksztattowac wizerunek branzy mleczarskiej,
Jjest skala wptywu, jaka produkcja mleka wywiera na srodowisko. Zagadnienie to jest o tyle
istotne, ze jak wskazuja badania przeprowadzone w 2022 roku na reprezentatywnej grupie
Polek i Polakow, zdecydowana wiekszosc (82%) zadeklarowata, ze przyktada duzg wage do
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troski o srodowisko naturalne. Przeciwnego zdania byto tylko 6% respondentow’®. Zgodnie
z tym badaniem, az 75% osob biorgcych udziat w ankiecie uwaza, ze indywidualne dziatania
mMoga Mmiec pozytywny wptyw na srodowisko przyrodnicze i ochrone klimatu. Jak wskazuja
autorzy badania poziom swiadomosci ekologicznej Polek i Polakow rosnie od kilku lat, co
oznacza,zezagadaniate bedaw corazwiekszym stopniuwptywac nadecyzje konsumenckie.
Tym niemniej kryteria dotyczace wptywu produkcji zywnosci na srodowisko, nie sg bardzo
istotnym czynnikiem przy podejmowaniu decyzji przez krajowych konsumentow. Wyniki
badan wykonanych w 2023 roku przez agencje analityczno — badawcza ZYMETRIA na
potrzeby Interdyscyplinarnego Centrum Analiz i Wspotpracy Zywnos$é dla Przysztosci
wykazaty, ze kryterium takie jest bardzo wazne dla 17% ankietowanych, a raczej wazne dla
41%. Dla 11% jest to zupetnie niewazny, a dla 17% raczej niewazny czynnik wptywajacy na
wybor produktow zywnosciowych'.

Nalezy odnotowac takze fakt, ze postawy mitodych ludzi sg znaczaco bardziej radykalne
niz starszych pokolen. Swiadcza o tym wyniki badan przeprowadzonych przez firme
IPSOS w 23 krajach UE pomiedzy 29 pazdziernika, a 19 listopada 2020 roku'. Sondaz objat
reprezentatywna probe miodych ludzi w wieku od 15 do 35 lat, w sumie przeprowadzano
22 377 wywiadow za pomocg kwestionariuszy internetowych. W Polsce ankieta objeto 1
020 osob. Wyniki wskazuja, ze ponad 65% europejskiej mtodziezy uwaza, ze zmiany klimatu
wptyna tez na nich osobiscie, dlatego domaga sie podjecia zdecydowanych dziatan ze
strony rzadow — az 76% mtodych ludzi w Polsce twierdzi, ze gtosowato lub gtosowatoby
na politykow, ktorzy traktujg te problemy priorytetowo. Trzy czwarte (77%) zgadza sie,
ze jesli chcemy chroni¢ srodowisko naturalne, to spoteczenstwo nie moze trwac przy
obecnych nawykach konsumpcyjnych. | cho¢ obecnie tylko 19% mitodych Europejczykow
(w Polsce 14%) mozna uznac za silnie zmotywowanych do prowadzenia zrbwnowazonego
ekologicznie trybu zycia (66% to osoby srednio zmotywowane), to mozna przypuszczac, ze
—wraz z pogtebianiem sie kryzysu ekologicznego i klimatycznego — odsetek osdb bioracych
pod uwage kwestie ekologiczne przy wyborach konsumenckich bedzie wzrastat. Moze to
stanowic istotne wyzwanie dla branzy mleczarskiej. Jest to tym bardziej prawdopodobne,
ze branza mleczarska nie jest wyrozniana z innych kierunkow produkcji zwierzecej (w tym
produkcji miesa). Oznacza to, ze wobec niej formutowane sg takie same zastrzezenia jak do
catego sektora hodowli zwierzat. | chocC w zwigzku z tym niektore zarzuty sg zbyt daleko
idace, to —jak sie wydaje — nie powinny byc¢ lekcewazone, bowiem beda kreowac wizerunek
branzy, jako nieczutej na istotne problemy dla wielu konsumentow.

W wiekszosci przypadkow zarzuty kierowane pod adresem branzy mleczarskiej odnosza
sie do kilku omowionych ponizej zagadnien. Dwa z nich — brak dobrostanu zwierzat
hodowlanych oraz wptyw na klimat — nalezy uznac¢ za najpowazniejsze i uzasadnione.
Waga trzech innych - oddziatywanie na bioréznorodnosé, zasoby oraz jakosc wod,
a takze powszechne stosowanie antybiotykow w produkcji zwierzecej — rosnie i jak nalezy
przypuszczac bedzie wzrasta¢ w nadchodzacych latach.

10 https;/klimat.rp.pl/klimat-i-ludzie/art35731201-polacy-maja-swiadomosc-zmian-klimatu-wiedza-tez-co-jest-tego-przyczyna
1 ZYMETRIA 2023: Talerz Polaka — nawyki zywieniowe polskiego spoteczenstwa. Raport z badan. Zymetria. Warszawa

12 Climate of Change, 2021: Co mtodziez mowi o zmianach klimatu? Wyniki sondazu. Wyd. IPSOS, Climate of Change, Fundacja
Kupuj odpowiedzialnie. Krakow
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— dobrostan zwierzat

Wzrost intensywnosci produkcji zwierzecej i wprowadzanie przemystowych form chowu
powoduje, 7e coraz wazniejsza staje sie kwestia dbatosci o dobrostan zwierzat hodowlanych.
Poszukiwanie sposobow redukcji kosztow produkcji i maksymalizacji zysku doprowadzito
do sytuacji, w ktorej w czesci gospodarstw wzrosto ryzyko niewystarczajacej dbatosci
o dobrostan zwierzat gospodarskich, a w skrajnych przypadkach —ograniczenia mozliwosci
realizacji ich naturalnych potrzeb i odruchéw. | cho¢ branza mleczna podejmuje liczne
dziatania na rzecz poprawy dobrostanu krow, a problem niskiego jego poziomu dotyka
tylko niewielkiej czesci gospodarstw, to nawet jednostkowe przypadki moga oddziatywac
negatywnie na wizerunek catej branzy. Dla rosnacej liczby ludzi sytuacja taka jest trudna do
zaakceptowania, stad rosnaca liczba osob rezygnujacych z produktow zwierzecych w diecie
ze wzgledow etycznych oraz wieksza aktywnosc srodowisk prowadzacych dziatania na
rzecz poprawy dobrostanu zwierzat.

W przypadku krow mlecznych zastrzezenia dotyczgce dobrostanu kKierowane sg w dwoch
kierunkach — utrzymywania bydta w zamknietych pomieszczeniach inwentarskich oraz
intensyfikacji produkcji mleka. Wsrdd innych, pojawiajacych sie zarzutow wskazywane
s3: skrocenie okresu zycia krow mlecznych, los cielat oraz rodzacych sie buhajow. Nalezy
spodziewac sie, ze spoteczne zainteresowanie kwestiami dobrostanu i zwigzana z tym
debata w przestrzeni publicznej w nadchodzacych latach beda sie wzmagac.

Zagadnienie odpowiednichwarunkoéow hodowlistaje sie coraz wazniejsze takze dla krajowych
konsumentow. Whniosek takimozna wyciagnac na podstawie badan wskazujacych nawzrost
udziatu jaj pochodzacych z hodowli, uwzgledniajacej wolny wybieg (oznaczenie 0). Jak
wskazuja badana CBOS, o ile w 2006 roku sposob chowu kur byt najwazniejszym kryterium
przy kupowaniu jaj, tylko dla 13% Polek i Polakow, to w 2013 roku odsetek ten wzrést do 31%,
aw 2018 roku do 35%'". Postawy te maja swoje konsekwencje w decyzjach firm zajmujacych
sie przetworstwem spozywczym i handlem, ktore deklaruja wieksza dbatosc o dobrostan
zwierzat w gospodarstwach, z ktérych pozyskuja produkty. Badania przeprowadzone
w 2023 roku wykazaty, ze troska o dobrostan zwierzat hodowlanych jest bardzo waznym
kryterium przy podejmowaniu decyzji konsumenckich dla 24% respondentow, a dla 41%
jest raczej waznym czynnikiem wptywajacym na te decyzje. Zupetnie niewazne jest to dla
8%, a raczej niewazne dla 11% ankietowanych',

Dziatania w tym zakresie podejmujg nie tylko cztonkowie organizacji ekologicznych czy
firmy spozywcze, ale coraz czesciej takze zwyKkli ludzie. Zwracaja oni uwage nie tylko na
sposob utrzymania zwierzat, ale takze praktyki, ktore uznaje sie za standardowe w produkcji
zwierzecej. Dlatego poprawa dobrostanu krow, wprowadzenie oznaczen, utatwiajacych
konsumentom wybor produktow wytworzonych z mleka krow pastwiskowych moze
by¢ w nadchodzacych latach elementem strategii budowy konkurencyjnosci wielu
producentoéw mleka i produktow mlecznych.

Zwierzeta sa takze chronione przez przepisy prawa, a warunki hodowli sg kontrolowane
przez organy nadzoru weterynaryjnego. Ustawa o ochronie zwierzat reguluje m.in. obowigzki
wiasciciela zwierzat, warunki utrzymania zwierzat gospodarskich i nakazuje zapewnienie
zwierzetom gospodarskim opieki i wiasciwych warunkoéw utrzymania. Omawiana ustawa
zawiera konkretne nakazy i zakazy, jakim podlegaja hodowcy.

Ustawa z dnia 21 sierpnia 1997r. o ochronie zwierzat (Dz. U. 1997 Nr 111 poz. 724 z pdzn. zm.)

13 https;/Mmww.cbos.pl/PL/publikacje/news/2018/28/newsletter.php
14 ZYMETRIA 2023: Ibidem
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przewiduje sankcje za zte traktowanie zwierzat. W mysl art. 7 mogg one byC¢ czasowo
odebrane wtascicielowilub opiekunowi i np. przekazane pod opieke innemu gospodarstwu.
Za ztamanie przepisow ustawy grozi rowniez kara pozbawienia wolnosci oraz dotkliwe
kary finansowe od 1000 do 100 000 zt, a sad moze orzec o przepadku zle traktowanych
zwierzat. Nadzor nad przestrzeganiem ustawy o ochronie zwierzat sprawuje Inspekcja
Weterynaryjna. W tym zakresie moga z nia wspotdziatac¢ organizacje spoteczne, ktorych
statutowym celem jest ochrona zwierzat. Ponadto wspomniane organizacje moga
wspotpracowac z instytucjami panstwowymi i samorzadowymi.

— stosowanie antybiotykdow

Masowe, a przede wszystkim niewtasciwe stosowanie antybiotykow powoduje, ze wiele
bakterii nabywa na nie odpornosci. Problem ten w ostatnich latach staje sie coraz bardziej
istotny ze wzgledu na pojawienie sie tzw. superbakterii opornych na wiekszos¢ znanych
nam antybiotykdow. Szacuje sie, ze obecnie z powodu narastajgcej opornosci na antybiotyki
co roku umiera na Swiecie prawie 700 tys. osob. Jeszcze bardziej powazne sg prognozy na
nadchodzace lata, jesli nic sie nie zmieniw 2050 r. liczba ta moze wzrosnac¢ nawet do 10 min®.
Dlatego kwestia ta w ostatnich latach przykuwa coraz wieksza uwage opinii spotecznej.
Antybiotyki sg szeroko stasowane we wspotczesnej hodowli zwierzat. W produkcji mlecznej
znajduja zastosowanie jako podstawowa metoda zwalczania standw zapalnych gruczotu
mlekowego u krow. W niektorych przypadkach moze to prowadzi¢ do kontaminacji mleka
pozostatosciami tych lekow. Gtowng przyczyng obecnosci pozostatosci antybiotykow
w mleku sg btedy lub celowe, niewtasciwe dziatanie cztowieka. Dlatego tez monitoring
jakosci mleka i wykrywanie antybiotykow w mleku surowym jest niezwykle waznym
elementem kontroli jego jakosci przeprowadzanym przez wszystkie zaktady mleczarskie.
Z jednej strony jest to wymog formalny wprowadzony przez unijne rozporzadzenie
(WE) 178/2002, ale wynika to takze z dobrze pojetego interesu producentdéw — obecnosé
pozostatosci antybiotykow w mleku moze utrudni¢, a nawet uniemozliwi¢ produkcje
serow, twarogow czy jogurtow'. Dlatego w wiekszosci przypadkow obecnosc pozostatosci
antybiotykow w mleku jest wykrywana na etapie pozwalajagcym na wycofanie go ze
sprzedazy czy przetworstwa.

Zgodnie z analizami Europejskiej Agencji Lekow z listopada 2021, w latach 2011 — 2020
nastapit w Polsce wzrost sprzedazy weterynaryjnych srodkéw przeciwdrobnoustrojowych
do leczenia zwierzat o niemal 50%. Najwiekszy wzrost sprzedazy dotyczyt penicylin
(betalaktamy) oraz tetracyklin, ale takze innych grup antybiotykowych: makrolidy,
fluorochinolony, pleuromutyliny, polimyksyny, sulfonamidy, aminoglikozydy"” (oczywiscie,
wzrost sprzedazy nie jest i nie moze byc¢ jednoznacznie wigzany z potencjalnym wzrostem
pozostatose antybiotykdw w miesie i produktach zwierzecych). Wraz z rozszerzaniem sie
listy lekow stosowanych w ochronie zdrowia zwierzat wyzwaniem staje sie takze kwestia
zapewnienia testow, ktore pozwola na wykrycie wszystkich nieporzadnych pozostatosci'®.
Jesttoszczegolnieistotne dla przetworcow mleka, nawet niewielka zawartosc antybiotykow
W nim, moze spowodowac, ze nie bedzie mogto on by¢ wykorzystane do produkcji m.in.
serow, jogurtow czy innych przetwordw mlecznych.

15 https:/forsal.pl/artykuly/1440544, antybiotykoodpornosc-moze-zabic-w-2050-roku-10-milionow-osob.html

16 Ponadto, rozporzadzenie Komisji (UE) 37/2010 okresla maksymalne poziomy pozostatosci dla antybiotykow w srodkach spozyw-
czych pochodzenia zwierzecego oraz wskazuje substancje, ktore sa niedozwolone do stosowania w leczeniu zwierzat, z ktorych
produkowana jest zywnosc.

17 https:/Mww.ema.europa.eu/en/documents/report/poland-sales-trends-mg/pcu-antibiotic-veterinary-medicinal-products-food-pro-
ducing-animals-2010-2021_en.pdf

18 https:/foodfakty.pl/monitoring-obecnosci-antybiotykow-w-mleku
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— gleby/nawozenie

Chow przemystowy i koniecznosc pozyskiwania duzej ilosci paszy dla zwierzat wymusit
intensyfikacje upraw roslin paszowych, a w konsekwencji stosowania wysokich dawek
nawozowych. O ile ilos¢ nawozow dostosowana jest do potrzeb roslin, a sam proces
prowadzony jest zgodnie z zasadami dobrej praktyki rolnej i w oparciu o plany nawozowe,
a takze stosowany jest ptodozmian, to wptyw nawozenia na srodowisko (jakos¢ wod
i gleb) jest stosunkowo ograniczony. Niestety dazenie do maksymalizacji zysku prowadzi
czesto do upraszczania ptodozmianu czy stosowania niewtasciwych dawek nawozowych.
Prowadzi to do wyjatowienia gleb i zanieczyszczenia (eutrofizacji) wod. Aby ograniczyc¢ to
ryzyko, czesc producentow analizuje cykl zycia produktu, w tym praktyk stosowanych przez
producentow pasz.

— emisje gazow cieplarnianych;

Powstrzymanie antropogennej zmiany klimatu jest jednym z najwazniejszych wyzwan
obecnego pokolenia. Jest to niezwykle istotne takze z punktu widzenia produkgji rolnej,
sektor ten jest niezwykle wrazliwy na zmiane klimatu — wiekszos¢ czynnikéw decydujacych
o mozliwosci i powodzeniu produkcji rolnej — np. dtugosc okresu wegetacyjnego, wielkose
i rozktad opadow, wystepowanie przymrozkow i ekstremalnych zjawisk pogodowych itp.
- sg modyfikowane przez skutki tego procesu. Niektdre z nich bezposrednio wptywaja na
produkcje mleczarska.

Istotnym zagrozeniem dla produkcji mleka sg coraz czesciej wystepujace fale upatow.
Zwierzeta narazone na stres cieplny zmniejszajg spozycie paszy i zwiekszajg spozycie
wody. Dostosowanie sie do wysokiej temperatury wptywa na gospodarke hormonalng,
pogorszenie kondycji i stanu zdrowotnego zwierzat gospodarskich. Konsekwencja jest
spadek wydajnosci mlecznej krow i pogorszenie parametrow mleka: zmniejszona zostaje
zawartoscttuszczuilaktozy,a zwiekszonazawartosc kwasu palmitynowegoistearynowego'.
Badania wykazaty, ze za okoto 35 — 50% spadku wydajnosci mlecznej krow odpowiada
zZmniejszone spozycie paszy przez zwierzeta poddane stresowi cieplnemu. Pozostaty
spadek jest wywotany przez procesy metaboliczne, wynikajace z przystosowania sie do
stresu. Sugeruje to, ze jesli zostanie przekroczony okreslony prog temperatury (nie w petni
jeszcze poznany), spadek wielkosci produkcji mleka wzrasta znacznie szybciej, niz zwieksza
sie temperatura. Oznacza to, ze w warunkach zmienionego klimatu straty w produkcji
mMoga by jeszcze wieksze niz szacuje sie obecnie, a kazdy dodatkowy wzrost temperatury
bedzie powodowat szybko rosnace ograniczenie ilosci wytwarzanego przez krowy mleka®.
Poniewaz najbardziej wrazliwe sg rasy zwierzat o najwiekszej wydajnosci produkcyjnej, stad
tez stres cieplny w ich przypadku powoduje najwieksze straty produkcyjne. Zagrozeniem
dla hodowli zwierzat bedzie takze spadek produktywnosci pastwisk. Juz dzi$ proces ten
jest obserwowany w wielu krajach Azji i Afryki.

Innym, ale rownie powaznym zagrozeniem dla produkcji mleczarskigj, jest takze ryzyko
pojawienia sie w naszym kraju nowych chorob, ktore wczesniej wystepowaty tylko w krajach
oklimacie cieplejszym. Przyktadem jest stale rozszerzajacy sie obszar wystepowania choroby

19 Gaughan J.B,, Cawsell-Smith A.J., 2015: Impact of climate change on livestock production and reproduction [w] Climate change
Impact on livestock: adaptation and mitigation (pod red.: Sejian V., Gaughan J., Baumgard L., Prasad C.S). Springer-Verlag GMbH
Publisher. New Delhi: 51-60

20 Baumgard L.H., Rhoads R.P, Rhoads M.L., Gabler N.K, Ross J.W., Keating A.F., Boddicker R.B, Lenka S, Sejian V., 2012: Impact of
Climate Change on Livestock Production [w] Environmental Stress and Amelioration in Livestock Production (pod red. Sejian V.).
Springer-Verlag GMbH Publisher. Berlin Heidelberg: 413-468
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niebieskiego jezyka. Dlatego w interesie producentow rolnych jest to, aby prowadzone
byty aktywne dziatania na rzecz powstrzymania zmian klimatu i osiggniecia neutralnosci
klimatycznej.

Celow tych nie uda sie osiggnac bez partycypacji w tym procesie rolnikow, w tym takze
(@ moze nawet przede wszystkim) tych, ktorzy prowadza produkcje zwierzeca. Rolnictwo
jest zrodtem okoto 14% gazow cieplarnianych (GHG) odprowadzanych do srodowiska
z dziatalnosci ludzkiej, ale jak sie ocenia z catego tancucha produkcji zywnosci pochodzi
25% — 35% catkowite] emisji GHG. W Polsce udziat rolnictwa jest nizszy, wynosi ok. 9,5%
(co wynika z bardzo wysokiej emisji z energetyki weglowej), ale od kilkunastu lat stale
rosnie. Bezposredni udziat produkcji zwierzecej w tej emisji wynosi okoto 49% (rys. 2.1).
W rzeczywistosci emisja gazow cieplarnianych z produkcji zwierzecej jest wieksza, bowiem
duza czesc¢ upraw wykorzystywana jest na potrzeby produkcji pasz. Pola te sg nawozone
w takim samym stopniu, jak uprawy przeznaczone dla ludzi, dlatego takze z nich emitowany
jest podtlenek azotu.

1%
gospodarka

gnojowica
(CH,)

_—

51%
31 % nawozenie
fermentacja mineralne
zotadkowa (N,O)
bydfa
(CH,)
7%
fermentacja
zotadkowa

bydta
(N,O)
Rys. 2.1 Udziat emisji GHG z rolnictwa z réznych zrodet

Produkcja i chow bydta (ale takze innych przezuwaczy) nalezy do tych form dziatalnosci
rolniczej, ktore wywieraja najsilniejszy wptyw na klimat. Wynika to ze specyfiki procesow
metabolicznych przezuwaczy. Proces fermentacji zachodzacy w zwaczu krow jest zrodtem
emisji metanu, gazu cieplarnianego o potencjale ocieplenia o ok. 29 razy wiekszym
niz dwutlenek wegla. Dlatego chow bydta wzbudza w ostatnich latach coraz wieksze
zainteresowanie opinii publicznej. Jak sie szacuje globalnie hodowla bydta jest zrodtem
emisji 5335 miIn ton CO,, rocznie, czyli okoto 11% emisji antropogennej? (Smith et al,, 2014).

21Smith, P, M. Bustamante, H. Ahammad, H. Clark, H. Dong, E. Elsiddig, H. Haberl, R. Harper, J. House, M. Jafari, O. Masera, C. Mbow,
N. Ravindranath, C. Rice, C. Robledo Abad, A. Romanovskaya, F. Sperling, and F. Tubiello. 2014. Agriculture, Forestry and Other Land
Use (AFOLU). Pages 811-922 in Climate Change
2014: Mitigation of Climate Change. Contribution of Working Group Il to the Fifth Assessment Report of the Intergovernmental
Panel on Climate Change. O. Edenhofer, R. Pichs-Madruga, Y. Sokona, E. Farahani, S. Kadner, K. Seyboth, A. Adler, |. Baum, S.
Brunner, P. Eickemeier, B. Kriemnann, J. Savolainen, S. Schiémer, C. von Stechow, T. Zwickel, and J. C. Minx, ed. Cambridge University
Press, Cambridge, United Kingdom.
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W Stanach Zjednoczonych szacuje sig, ze z hodowli bydta emitowane jest 212 min ton CO,,
(3,4% emisji krajowej), a chow bydta mlecznego odpowiada za 83,5 Mt COo,, mIin ton t to
jest 1.3% emisji tego kraju®?.

Aby porodwnac wptyw procesow wytwarzania roznych produktow na zmiane klimatu
wykorzystuje sie wskaznik nazywany sladem weglowym. Okresla on catkowitg sume
emisji gazow cieplarnianych wywotanych bezposrednio lub posrednio przez dany produkt
(wskaznik ten moze zostac wykorzystany takze do oceny wptywu na klimat indywidualnej
osoby, firmy, czy panstwa). Obejmuje on emisje dwutlenku wegla, metanu, podtlenku
azotu i innych gazow szklarniowych. Aby porownac slad weglowy produktow, ktorych
wytwarzanie powoduje emisje innych gazow cieplarnianych, jego wartosc¢ przedstawia sie
jako ekwiwalent CO, (tCOzeq). Ocene wielkosci sladu weglowego przeprowadza sie takze
w odniesieniu do produktow spozywczych.

Generalnie produkty pochodzenia zwierzecego, przede wszystkim mieso, charakteryzuja
siewyzszym, niz produkty roslinne, Sladem weglowym. Jak juz napisano powyzej najwieksza
emisja wiaze sie z hodowla bydta i innych przezuwaczy, dlatego rowniez w przypadku
niektorych produktow nabiatowych (masto, Smietana) ich slad weglowy jest bardzo wysoki.
W przypadku mleka i niektorych innych produktow mlecznych (jogurt, twardg, baty ser)
wielkosc¢ ich sladu weglowego jest porownywalna, a nawet nizsza, niz niektérych produktow
roslinnych (tabela 2.1).

Tabela 2.1 Slad weglowy produktéw mlecznych i innych, wybranych produktéw

spozywczych23
Klasa produktu Produkt g COZqu/r:;s? roduktu
Mieso wotowe 13300
Surowa kietbasa 8000
qudukty Mieso drobiowe 3500
miesne
Mieso wieprzowe 3250
Ryby (tosos hodowlany) 5400
Masto 23800
Zotty ser 8500
Smietana 7600
Jajka 1950
Pireellly Twarég 1950
mleczne
Biaty ser 1950
Margaryna 1350
Jogurt 1250
Mleko 950

22 EPA. 2017. Inventory of U.S. Greenhouse Gas Emissions and Sinks: 1990-2015. EPA 430-P-17-001. Environmental Protection Agency
(EPA), Washington DC.

23 Dane za: Konieczny P., Mroczek E., Kucharska M., 2013: Ibidem oraz Kaczmarczyk A. 2014: Slad wodny i $lad weglowy marnowane;j
zywnosci. Ekonatura 12(2014): 6 -8
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Jabtka 550
Owoce

Pomarancze 330

Wyroby Ciemne pieczywo 750
piekarnicze Jasne pieczywo 650
Ziemniaki 260

Warzywa Pomidory 280
Satata 140
Ryz 2300
Inne Pszenica 3400
Makaron 1700

Rolnictwo jest sektorem, ktory powinien partycypowaC w o0sigganiu neutralnosci
klimatycznej. Dlatego juz dzis powinny byc¢ rozwazane mozliwosci zmniejszenia emisji gazow
cieplarnianych, pochodzacych z produkcji mleczarskiej. Moze to zosta¢ osiggniete przez
wzbogacenie pasz o zywieniowe dodatki enzymatyczne, oparte o enzymy amylolityczne,
ktore przesuwaja dynamike reakcji biochemicznych zwacza w strone syntezy zwigzkow
propionowych, a nie octanow (ktdre sa prekursorem dla emisji metanu). Rekomendowane
moze byc¢ stosowanie ttuszczowych dodatkow paszowych o charakterze olei roslinnych lub
niestrukturalnej skrobi, bedgcych komponentem pasz tresciwych. One rowniez redukuja
powstawanie octandw. Wazne jest takze przykrywanie migjsc przechowywania nawozow
naturalnych (zmnigjsza to emisje metanu) i optymalizacja wykorzystania pastwisk (w celu
redukcji emisji podtlenku azotu z gleby i zwiekszania magazynowania wegla w glebie).
W diuzsze] perspektywie czasowej mozna takze rozwazy¢ metody wychwytu metanu
z budynkow inwentarskich (budynek dla zwierzat gospodarskich) i jego energetyczne
wykorzystanie, niemniej metoda ta jest obecnie na etapie rozwoju. W swiecie, w ktorym
wsrod konsumentow wzrasta swiadomosc ekologiczna, informacja, ze firma wdraza techniki
obnizajace slad weglowy mleka i pochodzacych z niego produktow moze byc istotna przy
podejmowaniu decyzji zakupowych.

— odpady

Odpady powstajace w przemysle mleczarskim moga | zazwyczaj sa wykorzystywane
gospodarczo. Dlatego na ogodt nie wptywaja negatywnie na srodowisko, w tym na gleby.
Ocenia sie, ze W ten sposob zagospodarowywane jest okoto 99% powstajacych w tym
sektorze odpadow?. Typowe odpady wytwarzane w przetworstwie mleka to: maslanka,
serwatka i mleko paszowe. Serwatke mozna wykorzysta¢ do produkcji pasz, produktow
spozywczych lub alkoholu. Stosowana jest takze do uzyskania biomasy drozdzowo-
biatkowej oraz srodkow fermentacyjnych do produkgcji antybiotykdw. W procesie fermentadcji
metanowe] w biogazowniach moze stanowi¢ surowiec do produkcji energii elektrycznej.
Odpadowa maslanka moze byc¢ potproduktem do produkcji maslanki spozywczej badz
sera prasowanego Il gatunku. Mleko paszowe, ale takze serwatka i maslanka moze byc¢
przekazywana do spasania.

24 https:/AMww.forummleczarskie.plfraporty/948 zagospodarowanie-odpadow
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—woda;

Rolnictwo jest sektorem zuzywajacym najwiekszg ilos¢ wody stodkiej. Odpowiada ono za
70% catkowitego poboru i 80% catkowitego zuzycia stodkiej wody. Wynika to stad, ze ponad
40% produkgcji rolniczej pochodzi z terenow sztucznie nawadnianych?®. Przyczynia sie to do
wyczerpywania zasobow wod podziemnych, co ma negatywne konsekwencje ekologiczne,
spoteczne | gospodarcze. Produkcja zwierzeca odpowiada za ok 67% catkowitego
zuzycia wody w rolnictwie (38% zuzycia wody powoduje uprawa roslin na pasze, a wypas
odpowiedzialny jest za 29% catkowitego jej zuzycia) 6. Dalszy wzrost produkcji zwierzecej
moze doprowadzi¢ do zwiekszenia zuzycia wody do 2050 roku o 45 — 102%%7. Bedzie to
oznaczato dalsze pogtebienie deficytu wody. W konsekwencji w 2050 roku bez dostepu
do wystarczajgcej ilosci wody pitne] moze zy¢ nawet ok. 5 miliardow ludzi®®. Dlatego
oszczedzanie wody | efektywne jej wykorzystywanie powinno byc traktowane jako wazny
priorytet w zarowno w produkgcji rolnej jak i przetwaorstwie rolno — spozywczym.

Dla oceny wptywu danej dziatalnosci na zasoby wody uzywa sie wskaznika tzw. sladu
wodnego. Okresla on zarowno bezposrednie jak i posrednie zuzycie wody, niezbedne dla
wyprodukowania danej ilosci produktu lub dostarczania okreslonej ustugi. Bezposrednie
zuzycie wody stanowi tylko 3% sladu wodnego w skali Swiatowe]. Pozostate 97% to
tak zwane posrednie zuzycie. Ma to istotne znaczenie dla produktow spozywczych
pochodzenia zwierzecego. W tym przypadku wielkosc sladu wodnego zalezy nie tylko od
bezposredniego spozycia wody przez zwierzeta, ale obejmuje takze zuzycie wody stosowne)j
do irygacji upraw roslin wykorzystywanych do produkcji pasz, ich produkcje, utrzymanie
higieny w pomieszczeniach inwentarskich itp. Ma to decydujacy wptyw na wielkosc sladu
wodnego zywnosci pochodzenia zwierzecego — przede wszystkim miesa (tabela 2.2).

Tabela 2.2. Zapotrzebowanie na wode w produkcji wybranych produktow

spozywczych29
Klasa produktu Produkt Zuzycie wody
w litrach H20/kg produktu
Mieso wotowe 15415
Produkty Mieso drobiowe 4305
i Migso wieprzowe 5988
Jaja 196/1 sztuka

25 FAO. 2011. The state of the world's land and water resources for food and agriculture (SOLAW) — Managing systems at risk. Food
and Agriculture Organization of the United Nations and Earthscan. Rome, London.

Wu B, Tian F, Zhang M, Piao S., Zeng H., Zhu W, Liu J,, EInashar A, Lu Y., 2022: Quantifying global agricultural water appropria-
tion with data derived from earth observations. Journal of Cleaner Production Volume 358:131891. https://doi.org/10.1016/] jcle-
pro.2022.131891.

26 Weindl, I, Bodirsky, B. L., Rolinski, S., Biewald, A, Lotze-Campen, H.,, MuUller, C,, Dietrich, J. P, Humpendder, F., Stevanovic¢, M.,
Schaphoff, S., & Popp, A. (2017). Livestock production and the water challenge of future food supply: Implications of agricultural
management and dietary choices. Global Environmental Change 47:121-132. https://doi.org/10.1016/j.gloenvcha.2017.09.010

27 Heinke, J., Lannerstad, M., Gerten, D., Havlik, P, Herrero, M., Notenbaert, A. M. O,, et al. (2020). Water use in global livestock produc-
tion—Opportunities and constraints for increasing water productivity. Water Resources Research, 56, e2019WR026995. https:/doi.
0rg/10.1029/2019WR026995

28 WMO 2021: The State of Climate Services 2021: Water. World Meteorological Organisation. Geneve.

29 Dane za: Konieczny P, Mroczek E., Kucharska M, 2013: Ibidemn oraz Kaczmarczyk A. 2014: Slad wodny i slad weglowy marnowanej
zywnosci. Ekonatura 12(2014): 6 -8
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Produkty Zotty ser 3178
Mleczne Mleko 250/1 szklanka
Banany 79
Owoce
Pomarancze 560
Czekolada 17000
Wyroby Kawa 130/1 filizanka
SYoCAS Pieczywo 1608
Makaron 1849
Ziemniaki 287
Pomidory 214
Warzywa
Ogodrek 212
Satata 237
Ryz 2497
Zboza
Pszenica 1300

Nalezy jednak pamietac, ze woda wykorzystywana w produkcji mleczarskiej nie jest
bezpowrotnie tracona. Nadal pozostaje ona bowiem w naturalnym obiegu —jest wydychana
przez zwierzeta w postaci pary wodnej czy odprowadzana do odbiornikdw m.in. w postaci
sciekdow lub moczu zwierzat. Tym niemniej moze ona wptywac na lokalne zasoby wody,
zarowno pod wzgledem oddziatywania ilosciowego jak i jakosciowego. Pobdr odbywa sie
W innym miejscu niz jej odprowadzenie, co moze prowadzi¢ do lokalnych deficytow wody.
Problem sciekow pogtebia takze fakt, ze przemyst mleczarski jest branza wodochtonng,
znaczace ilosci wody wykorzystuje sie na potrzeby produkcyjne oraz mycie urzadzen lub
posadzek w zaktadach. Scieki pochodzace z tego sektora moga zawierac znaczacy tadunek
zanieczyszczen ze wzgledu na obecne w nich pozostatosci wyptukanego, przerabianego
mleka. Jego zawartos¢ w sciekach moze siegac nawet 4%. Niemniej, przy wiasciwym
postepowaniu, wspoitczesne technologie oczyszczania sciekow zapewniajg wysoki poziom
ochrony waod.

— bioréznorodnosc

Produkcja mleka wptywa posrednio takze na inne elementy srodowiska. Wraz z pozostatymi
kierunkami produkcji rolniczej wywiera presje na roznorodnosc biologiczna. Z perspektywy
globalnej, znaczenie ma masowe wycinanie lasow tropikalnych — bedacych podstawowym
magazynem bioréznorodnosci, jest spowodowane przede wszystkim checiag pozyskania
nowych pastwisk i/lub terendw dla uprawy soi*° (ale tez palmy olejowej, kawy czy kakao). Soja
uprawiana w wielkoprzestrzennych monokulturach, ktére np. w Brazylii maja powierzchnie
kilkudziesieciu, nawet ponad stu tysiecy hektarow, wykorzystywana jest przede wszystkim
w produkcji pasz, na ten cel przeznacza sie ponad 90% jej plondw. O skali procesu swiadczy
fakt, ze od poczatku tego wieku wycieto ok. 10% lasow tropikalnych®. Utrzymanie tak
wielkich upraw monokulturowych wymaga stosowania duzych dawek pestycydéw. Ma to
dodatkowy, negatywny wptyw na roznorodnosc biologiczng globu.

30 https:/dziennikpolski24.pl/tym-jedzeniem-niszczysz-nasza-planete-drobna-zmiana-diety-robi-ogromna-roznice-czego-unikac/ga/
c11-14112251/zd/35661295

31 https:/klimat.rp.pl/lasy/art37038801-co-napedza-wylesiania-lasow-tropikalnych-wyniki-badania
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Nie oznacza to jednak, ze hodowla zwierzat zawsze negatywnie wptyw na roznorodnosc
biologiczna. Ekstensywny wypas pastwiskowy moze mieC na nig pozytywny wpiyw,
bowiem zapewnia utrzymanie trwatych uzytkow zielonych. Przyktadem byto spasanietgk na
terenie Biebrzanskiego Parku Narodowego. W ten sposob utrzymywano nisze ekologiczna
dla wystepowania wielu gatunkow ptakow, w tym m.in. wodniczkKi, globalnie zagrozonego
gatunkuzrodzinytrzciniakow, ktérejnajwieksza populacja przetrwatawtym regonie naszego
kraju, czy batalionow z rodziny bekasowatych. Po zaniechaniu ekstensywnego wypasu na
tych takach w latach 90. XX wieku, niezbedne byto wprowadzenie specjalnych programow
ich wykaszania*?. Gdyby nie zostato to zrobione, w krotkim czasie proces naturalnej sukcesji
spowodowatby, ze taki zarostyby krzewami i drzewami, co spowodowatoby, ze ptaki
przestatyby tu bytowac.

32 https://otop.org.pl/naszeprojekty/chronimyfwodniczka/
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Sektor mleczarstwa, podobnie jak cate krajowe rolnictwo, staja dzis przed powaznymi
wyzwaniami, ktore obserwowane beda zarowno w perspektywie krotko (2030 r), jak
i dtugookresowej (2050 r.). Najistotniejsze sa te pierwsze, gdyz w radykalny sposob zmieniac
beda dotychczasowa praktyke produkcyjna, powodujac takze zmiany strukturalne
w obrebie catosci tancucha zywnosciowego.

Ta zmiana uwarunkowan dokonata sie pod symboliczng postacig ogtoszenia Europejskiego
Zielonego tadu (EZt), choc¢ pierwsze symptomy byty widoczne juz od poczatku lat 90.
ubiegtego wieku, a pod wzgledem ekonomicznym jeszcze w latach 80. EZt nie jest tylko
jedna z wielu okresowych strategii. Mato kto zdaje sobie sprawe z kompleksowosci jego
zapisow i aktow prawnych wspierajacych ich implementacje w codziennym zyciu.

Cele zawarte w EZt, to nie tylko klimat, srodowisko naturalne i przyroda, ale rowniez
ekonomia, konkurencyjnosc i jakosc¢ zycia spoteczenstwa. Jakosc zycia przektadajaca sie
na czystosc powietrza, wody, ale rowniez bezpieczenstwo i jakosc zywnosci. EZL scisle
powigzany jest z odpowiednimi strategiami ONZ. Pozostajac w strukturach UE i realizujac
chocby sama WPR, Polska musi wprowadzic¢ rozstrzygniecia EZt. we wiasnym rolnictwie,
nawet jesli nie ze wzgledu na ewentualne kary, czy ograniczenie eksportu to ze wzgledu
na koniecznos¢ utrzymania konkurencyjnosci gospodarstw, przetworstwa | samych
produktow.

Ale zmiany, jakie beda musiaty zajs¢ w sektorze mleczarskim, zarowno na poziomie
gospodarstw rolnych prowadzacych chow krow mlecznych, jak i mleczarni i zaktadow
przetworczych wymuszaja takze inne czynniki, w tym zmieniajgce sie preferencje
konsumentow czy wzrastajacy poziom empatii w stosunku do zwierzat hodowlanych.
Najwaznigjsze z tych wyzwan zostang omaowione ponize.

a) Wymaganiawobecgospodarstwmleczarskich
— Codex alimentarius FAO-WHO

Codex Alimentarius®, czyli Kodeks Zywnosciowy zostat ustanowiony w 1960 roku przez
dwie agendy Organizacji Narodow Zjednoczonych: Organizacje do Spraw Wyzywienia
i Rolnictwa (Food and Agriculture Organization — FAO) i Swiatowag Organizacje Zdrowia
(World Health Organization — WHO). Jego celem byto wprowadzenie wymagan dla
zZywnosci, ktore utatwityby i zharmonizowaty jej miedzynarodowy w aspekcie jej
bezpieczenstwa i jakosci. Obecnie kodeks wdraza 188 panstw cztonkowskich oraz Unia
Europejska. Zawiera on normy dla wszystkich podstawowych srodkéw spozywczych,
zarowno przetworzonych, pétprzetworzonych, jak i surowych, przeznaczonych do obrotu
rynkowego oraz wytyczne dotyczace ogolnego etykietowania zywnosci oraz oswiadczen
zdrowotnych lub odzywczych producentdéw na etykietach. | chociaz Kodeks nie stanowi
dla europejskiej i krajowej produkcji mleka jakiegos szczegdlnego wyzwania — zarowno
przepisy polskie jak i UE wdrazaja jego wymogi — to warto pamietac, iz to na bazie Kodeksu
powstat HACCP*%, a w stosunkach miedzynarodowych jest on czasami jedyng ptaszczyzna
do egzekwowania bezpieczenstwa zywnosci.

33 https://www.fac.org/fac-who-codexalimentarius/home/en/

34 HACCP - System Analizy Zagrozen i Krytycznych Punktéw Kontroli (od ang. Hazard Analysis and Critical Control Points) jest syste-
mem majacym na celu zapewnienie bezpieczenstwa zdrowotnego zywnosci poprzez identyfikacje i oszacowanie skali zagrozen
bezpieczenstwa zywnosci z punktu widzenia jej jakosci zdrowotnej oraz ryzyka wystapienia tych zagrozen podczas przebiegu
wszystkich etapow produkcji i dystrybucji zywnosci. Jest to rowniez system majacy na celu okreslenie metod ograniczania tych
zagrozen oraz ustalenie dziatan naprawczych (https:;/Awww.gov.pliweb/psse-piotrkow-trybunalski)
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Uzupetnieniem ogdlnych zatozen higieny zywnosci®® jest Kodeks praktyki higienicznej
dla mleka i produktow mlecznych. Zgodnie z nim mileko nie powinno zawiera¢ zadnych
zZanieczyszczen na poziomie zagrazajacym wiasciwemu poziomowi ochrony zdrowia
publicznego. Poprzez termin zanieczyszczenie rozumie sie ,jakikolwiek srodek biologiczny
lub chemiczny, obcq substancje lub inne substancje, ktore nie zostaty celowo dodane
do zywnosci i mogq zagrozic jej bezpieczenstwu lub przydatnosci”. Uznano przy tym, ze
zanieczyszczenia,wtymmikrobiologiczne,moga bycwprowadzanezarownozgospodarstwa,
srodowiska jak i od samych zwierzat. Brak odpowiedniego dobrostanu, zywienia zwierzat
i praktyk weterynaryjnych oraz higieny personelu i sprzetu oraz niewtasciwe metody doju,
moga prowadzi¢ do niedopuszczalnego poziomu pozostatosci chemicznych i innych.
Kodeks wskazuje tez, ze niewtasciwe pozyskiwanie, produkcja i obchodzenie sie z paszami
dla zwierzat, moze spowodowac wprowadzenie patogendw i zagrozen chemicznych, takich
Jak pozostatosci pestycydow, mykotoksyn i innych zanieczyszczen, ktore moga miec wptyw
na bezpieczenstwo i przydatnos¢ mleka lub produktow mlecznych.

Zgodnie z Kodeksem zwierzeta powinny byc¢ leczone wytacznie lekami weterynaryjnymi
dopuszczonymi przez wiasciwe organy oraz w sposob, ktory nie bedzie miat negatywnego
wptywu na bezpieczenstwo i przydatnosci mleka, wtym poprzez przestrzeganie okreslonego
okresu karencji. Mleko od zwierzat, ktore byty leczone lekami weterynaryjnymi, a ktérych
pozostatosci moga byc¢ przeniesione do mleka, nalezy odpowiednio usuwac az do konca
okresu karencji okreslonego dla danego srodka leczniczego.

Szereg pozostatych zapisow dedykowanych dla gospodarstw obejmuje jeszcze warunki
Magazynowania mleka, pomieszczen do doju, procedur isprzetu do odbioru, transportu i dostawy
mleka, czy prowadzenia dokumentacji i rejestrow, identyfikacji, oceny i kontroli zagrozen.

— Strategia Europejski Zielony tad

Europejski Zielony tad to pakiet inicjatyw politycznych, ktérego celem jest skierowanie UE
na droge transformacji ekologicznej, a ostatecznie — osiggniecia neutralnosci klimatycznej
do 2050 r. EZt wspiera rowniez obywateli UE w budowie sprawiedliwego i dostatniego
spoteczenstwaonowoczesnejikonkurencyjnejgospodarce. Podkreslapotrzebecatosciowego
i miedzysektorowego podejscia (rys. 3.1), w ramach ktérego wszystkie odpowiednie obszary
polityki przyczyniaja sie do osiggniecia nadrzednego celu klimatycznego.

Europejski Zielony tad (COM(2019) 640)*” wraz ze strategia ,od pola do stotu” (COM(2020)
381 final)*® nakreslajg nowy kierunek rozwoju nie tylko produkcji zwierzecej, czy rolnictwa, ale
catej gospodarki UE. Nie moze byc juz ona oparta na modelu liniowym z ciagtym wzrostem
i powiekszajgcym sie zuzyciem zasobow oraz odpadow. Dazyc¢ nalezy do nowego modelu
jakim jest gospodarka o obiegu zamknietym (ang. circular economy). Opierajac sie na tym
rozumowaniu, wiasciwie zaprojektowane przepisy dotyczgce ochrony srodowiska moga
pobudzi¢ innowacje, ktore czesciowo lub catkowicie zrownowaza koszty ich przestrzegania.
Innymi stowy, mozliwe jest jednoczesne zmnigjszenie emisji zanieczyszczen i kosztow
produkcji, co prowadzi do sytuacji korzystnej dla obu stron.

35 General Principles of Food Hygiene. https://www.fao.org/fao-who-codexalimentarius/sh-proxy/en/?Ink=1&url=ht-
tps%253A%252F%252Fworkspace.fao.org%252Fsites%252Fcodex%252FStandards%252FCXC%2B57-2004%252FCXC_057e.pdf

36 Europejski Zielony tad. https:/Mmww.consilium.europa.eu/pl/oolicies/green-deal/ttwhat

37 Komunikat Komisji do Parlamentu Europejskiego, Rady Europejskiej, Rady, Komitetu Ekonomiczno-Spotecznego i Komitetu
Regiondw. Europejski Zielony tad. https:/feur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/PDF/?uri=CELEX:52019DC0640

38 Komunikat Komisji do Parlamentu Europejskiego, Rady Europejskiej, Rady, Komitetu Ekonomiczno-Spotecznego i Komitetu
Regiondw. Strategia ,od pola do stotu” na rzecz sprawiedliwego, zdrowego i przyjaznego dla srodowiska systemu Zywnosciowego.
https:/feur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/PDF/?uri=CELEX:52020DC0381
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Rysunek 3.1. Zakres kompleksowosci ujecia Europejskiego Zielonego tadu (KE, 2019).

Jak juz wspomniano we wstepie, EZt jest pierwotny dla wszystkich opisanych w rozdziale 3
i 5wyzwan oraz zachodzacych w prawodawstwie UE zmian i uzupetnien. Z ekonomicznego
punku widzenia EZt jest bezposrednim wdrozeniem zatozen kapitalizmnu interesariuszy,
gdzie korzysci odnoszg wszystkie zaangazowane strony. Pod wzgledem znaczenia dla
rolnictwa i gospodarstw rolnych EZt wprowadza cele ogolne i odsyta do konkretnych
dokumentow wspierajgcych ich osigganie jak strategia ,Od pola do stotu”, czy strategia na
rzecz bioréznorodnosci. Kwestie te zostaty opisane w kolejnych rozdziatach.

— Strategia Od pola do stotu

W 2020 roku UE zatwierdzita strategia ,od pola do stotu” (COM(2020) 381 final). Jej celem jest
redukcja oddziatywania rolnictwa, nie tylko na klimat, sSrodowisko i przyrode, ale rowniez na
zdrowie spoteczenstwa. Strategia ,0d pola do stotu” (F2F) zapowiada, ze Komisja podejmie
dziatania w celu zmniejszenia ogolnego stosowania pestycydow o 50 % do 2030 roku oraz
zmniejszenie strat sktadnikow odzywczych o 50% dzieki zmniejszeniu zuzycia nawozow
0 20% do 2030 r oraz zmnigjszenie sprzedazy srodkow przeciwdrobnoustrojowych (przede
wszystkim antybiotykow) o 50% do 2030 r. Aby utrzymac dochody rolnikow, Komisja
podejmie szereg krokow, np. dokona przegladu dyrektywy w sprawie zrownowazonego
stosowania pestycyddw, wzmocni przepisy dotyczace integrowanej ochrony roslin
oraz przyczyni sie do szerszego stosowania bezpiecznych alternatywnych sposobow
ochrony stosowanych w produkcji rolnej. Komisja utatwi réwniez wprowadzanie do
obrotu pestycydow zawierajgcych biologiczne substancje czynne oraz zrownowazonych
i innowacyjnych dodatkow paszowych.

W swoich zapisach (F2F) mowi, iz rolnicy powinni korzystac¢ z mozliwosci zmnigjszenia
emisji metanu z chowu zwierzat gospodarskich poprzez rozwodj produkcji energii ze zrodet
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odnawialnych i inwestowanie w komory fermentacyjne do produkcji biogazu z odpadow
rolnych oraz pozostatosci, takich jak obornik. Wdrazanie tych wymagan bedzie wyzwaniem
takze dla producentow mleka.

W dalszej czesci strategii znajdujemy zapis, iz Komisja przeanalizuje przepisy UE majace
Nna celu zmniejszenie zaleznosci od kluczowych materiatow paszowych (np. soi uprawianej
na gruntach wylesionych) przez promowanie produkowanych w UE biatek roslinnych
i alternatywnych materiatow paszowych, takich jak owady, morskie zapasy paszy (np. algi)
oraz produkty uboczne z biogospodarki (np. odpady rybne). Oczywiscie tylko czes¢ z tego
zapisu dotyczy bydta mlecznego. Catosciowo oznacza to kontynuacje prac i projektow nad
krajowymi roslinami biatkowymi oraz krajowa uprawa soi.

Bezposrednio na gospodarstwa hodowlane wptyng cele zwigzane z ograniczeniem
nadmiernego i niewtasciwego stosowania antybiotykow. Podejmowane beda dziatania
w celu zmniejszenia catkowite] unijnej sprzedazy srodkow przeciwdrobnoustrojowych
przeznaczonych dla zwierzat utrzymywanych w warunkach fermowych i w dziedzinie
akwakultury, zarowno poprzez promocje alternatywnych i bezpiecznych srodkow jak
i poprawe dobrostanu. Integralna czescia F2F jest bowiem zapowiedz zaostrzenia
wymogow minimalnych warunkow utrzymania zwierzat gospodarskich, ich transportu
i uboju. Komisja dokona przegladu tych przepiséw, aby dostosowac je do najnowszej wiedzy
naukowej, rozszerzyC ich zakres, utatwic egzekwowanie i ostatecznie zapewnic wyzszy
poziom dobrostanu zwierzat. W przypadku bydta mlecznego beda sie one odnosi¢ m.in. do
systemow utrzymania cielat, powiekszenia dostepnej dla nich powierzchni oraz zywienia.
Zapisy odnosnie krow mlecznych znajda sie prawdopodobnie w ogdlnej dyrektywie
obok cielat. Juz teraz wiadomo, ze proponuje sie dla nich 9,0 m? catkowitej powierzchni
uzytkowej, a takze ograniczenie utrzymania na uwiezi. Prawdopodobne jest wprowadzenie
obowigzkowego etykietowania systemow (szczegotowo kwestie te omowiono w rozdziale
dotyczacym etykietowania dobrostanu).

Kolejnym z obszarow podlegajacych doregulowaniu przez strategie ,0d pola do stotu”
jest rolnictwo ekologiczne. Oprocz srodkow WPR, takich jak ekoschematy, inwestycje
i ustugi doradcze, oraz srodkow wspolnej polityki rybotowstwa, Komisja przedstawita juz
plan dziatan na rzecz rolnictwa ekologicznego. Pomoze on panstwom czionkowskim
stymulowac zarowno podaz produktow ekologicznych, jak i popyt na nie. Zapewni zaufanie
konsumentow i zwiekszy popyt poprzez kampanie promocyjne i zielone zamaowienia
publiczne (np. ekomleko w szkotach). Podejscie to pomoze osiggnac cel, jakim jest
przeznaczenie do 2030 r. co najmnigj 25 % gruntow rolnych w UE na rolnictwo ekologiczne
oraz znaczny wzrost akwakultury ekologicznej. Polska zadeklarowato do KE zaledwie 7%
udziatu ekologicznych UR do 2030r

Wbrew czesto formutowanym opiniom skutki ekonomiczne strategii F2F nie beda
negatywne dla wszystkich gospodarstw?®. Ekspertyza Wageningen University*® wskazuje,
ze niektore gospodarstwa straca, a inne zwiekszg dochodowosc. Tak ma byC miedzy
innymi w chowie bydfa mlecznego na Podlasiu i Mazowszu, ktére wedtug tych szacunkow
zwieksza wptywy o 33%.

39 Polityka INSIGHT, 2021. Wptyw Europejskiego Zielonego tadu na polskie rolnictwo

40 3J. Bremmer, A.R. Gonzalez Martinez, RA. Jongeneel, H.F. Huiting, R. Stokkers, 2021. Impact Assessment Study on EC 2030 Green
Deal Targets for Sustainable Food Production: Effects of Farm to Fork and Biodiversity Strategy 2030 at farm, national and EU
level.
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— Strategia na rzecz bioréznorodnosci

Clobalny system zywnosciowy jest gtownym motorem utraty roznorodnosci biologicznej,
a samo rolnictwo wptywa negatywnie na 24 000 z 28 000 gatunkow zagrozonych
wyginieciem. Szacuje sig, ze ekspansja rolnictwa odpowiada za 70% przewidywanej utraty
roznorodnosci biologicznej na ladzie. Dlatego nalezy spodziewac sie, ze osigganie celow
w zakresie ochrony roznorodnosci biologicznej oddziatywac bedzie na rolnictwo, w tym
produkcje mleczna.

Unijna strategia na rzecz biordéznorodnosci 20304 przedstawiona przez Komisje w maju
2020 r. ma pomoc odbudowac réznorodnosc biologiczna Europy do 2030 r. Panstwa
cztonkowskie UE uznaty potrzebe zwiekszenia wysitkow poprzez zajecie sie bezposrednimi
i posrednimi czynnikami wptywajacymi na roznorodnosc biologiczna i utrate przyrody oraz
ponowity uwzglednienie celow dotyczacych réznorodnosci biologicznej w innych sektorach
w tym takze w rolnictwie“?. Dziatania okreslone w strategii obejmuja m.in.:

» utworzenie obszarow chronionych, na ktére ztozy sie co najmniej 30% unijnych
terenow ladowych i morskich, do konca 2023 r. kraje cztonkowskie powinny wykazac
zZnaczace postepy w zakresie prawnego wyznaczania nowych obszaréw chronionych
i wprowadzania korytarzy ekologicznych;

» Zaproponowanie prawnie wigzacych celow UE w zakresie odbudowy zasobow
przyrodniczych:

przywrocenie do dobrego stanu istotnych obszarow zdegradowanych
i bogatych w wegiel ekosystemaow;

zapewnienie, ze co najmniej 30 % siedlisk lub gatunkow o nieodpowiednim
stanie zachowania osiggnie wiasciwy stan;

odwrdcenie spadku liczebnosci owadow zapylajacych;

ograniczenie o 50 % stosowania pestycydoéw chemicznych;

objecie co najmniej 25 % gruntow rolnych rolnictwem ekologicznym;
rekultywacja obszarow z zanieczyszczona gleba;

zasadzenie z poszanowaniem zasad ekologicznych i z mysla
o roznorodnosci biologicznej 3 mid drzew;

przywrocenie co najmniej 25 000 km rzek do stanu swobodnego przeptywu;

ograniczenie o 50 % liczby gatunkow z ,czerwonej ksiegi”,

ktorym zagrazaja inwazyjne gatunki obce;

ograniczenie o 50 % utraty sktadnikéw odzywczych, co doprowadzi
do ograniczenia stosowania nawozow o co najmniegj 20 %:

udostepnienie co roku 20 mld EUR na ochrone i promocje biordznorodnosci
z funduszy unijnych oraz srodkow krajowych i prywatnych.

41 Komunikat Komisji do Parlamentu Europejskiego, Rady, Europejskiego Komitetu Ekonomiczno-Spotecznego i Komitetu
Regiondéw: Unijna strategia na rzecz bioréznorodnosci 2030

42 https:/Mww.consilium.europa.eu/pl/policies/green-deal/#what
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Nalezy sie spodziewac, ze unijna strategia na rzecz bioréznorodnosci 2030 bedzie miata
olbrzymi wptyw na rolnictwo, w tym takze na gospodarstwa mleczne. Wycofanie czesci
stabych gleb z produkgcji rolnej i przeznaczenie ich na wzmocnienie systemu przyrodniczego
wptynie pozytywnie na gospodarstwa rolne, dzieki utrzymaniu w dobrym stanie
przyrodniczej bazy produkgji rolnej. Powodzenie produkcji rolnej w ogromnym stopniu
zalezy takze od zachowania roznorodnosci biologicznej, w tym m.in. owadow zapylajacych
czy naturalnych wrogow szkodnikow upraw.

— Dyrektywa azotanowa — Program azotanowy

Dyrektywa dotyczaca ochrony wod przed zanieczyszczeniami powodowanymi przez
azotany pochodzenia rolniczego (91/676/EWC)*, jako odpowiedz na spadek jakosci wod
pod wptywem wzrostu skali i koncentracji produkcji zwierzecej. Za wody zanieczyszczone
azotanami uznano te przekraczajgce zawarto$¢ 50 mg/l, a dla zapobiezenia skazeniu,
ustalonowdyrektywie norme170 kg N/ha z nawozdw naturalnych. Utrzymanie odpowiedniej
jakosci wod i ich ochrona przed zanieczyszczeniem azotanami, ma kluczowa znaczenie dla
zdrowia ludzi.

Po przystapieniu Polski do UE wyznaczono poczatkowo tylko kilka tzw. olbszarow
szczegolnie narazonych (OSN) z przekroczeniami azotanow, czyli tych, w ktérych rolnictwo
wptyneto na ponadnormatywng zawartosC¢ azotanow w wodach. Kwestie nawozenia
naturalnego w tych rejonach regulowaty zarzadzenia Krajowego Zarzadu Gospodarki
Woda (KZGW), pozwalajace na wyliczenie Duzych Jednostek Przelicznikowych (DJP) i ilosci
obornika lub gnojowki, jakie mozna zdeponowac na jednostce powierzchni UR. Regulowaty
one nie tylko wspomniany limit 170 kg N/ha, ale rowniez limitacje w zakresie stosowania
azotowych nawozow mineralnych dla wszystkich rodzajow. Byty takze zrodtem oficjalnych
wspotczynnikow przeliczeniowych na DIP oraz sposobu wyliczania tzw. przelotowosci,
a takze wielkosci ptyt obornikowych i zbiornikow na gnojowice zapewniajgcych mozliwosc
ich magazynowania w okresach gdy zabronione jest ich stosowanie.

Komisja wielokrotnie zwracata uwage polskiemu rzadowi, ze zakres zanieczyszczenia
azotanami jest w Polsce powaznigjszy i obejmuje obszar wiekszy niz wyznaczona
powierzchna. Kwestia zostata rozstrzygnieta ostatecznie 31 stycznia 2023 r. gdy w wyniku
werdyktu Trybunat Sprawiedliwosci, Rada Ministrow przyjeta nowelizacje Programu®4,
w efekcie ktdrego obszar szczegdlnie narazony obejmuje powierzchnie catego kraju.
Oznacza to, ze wymogi, ktore wczesniej dotyczyty tylko gospodarstw zlokalizowanych na
teren obszarach szczegdlnie narazanych na azotany pochodzenia rolniczego (OSN) musza
byc¢ przestrzegane przez wszystkie gospodarstwa rolne w Polsce.

Niestety Krajowy Program pozostawia wiele do zyczenia i prawdopodobnie bedzie
musiat by¢ znowelizowany. Co wiece] z zapowiedzi Dyrekcji Srodowiska KE wynika, ze
zarowno plany nawozenia, jak i sposoby szacowania emisji, ulegna unifikacji w catej UE
W nNajblizszych 5 latach. Spowodowac moze to drastyczne zaostrzenie norm zwigzanych
z Programem | ptynace stad wyzwania organizacyjne i finansowe gospodarstw, np.
w zakresie udostepnienia kontrolom WIOS faktur za zakup nawozow, czy zmianach
kompetencyjnych. Obecnie bowiem za wdrazanie Programu odpowiada Ministerstwo
Infrastruktury. Spowodowato to, ze Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi nie kontynuuje

43 DYREKTYWA RADY z dnia 12 grudnia 1991 r. dotyczaca ochrony wod przed zanieczyszczeniami powodowanymi przez azotany
pochodzenia rolniczego (91/676/EWC)

44 Rozporzadzenie RM w sprawie ,Programu dziatarh majacych na celu zmniejszenie zanieczyszczenia wod azotanami pochodzacy-
mi ze zrédet rolniczych oraz zapobieganie dalszemu zanieczyszczeniu” https:;/dziennikustaw.gov.pl/D2023000024401.pdf
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wieloletnich statych badan i monitoringu stosowania nawozow azotowych. W opinii Komisji
Europejskiej rozwigzane takie moze nie zapewnia¢ odpowiedniego poziomu ochrony wod
przed azotanami.

— Dyrektywa IED — BAT i pozwolenia zintegrowane

Dyrektywa 2010/75/UE z dnia 24 listopada 2010 r, w sprawie emisji przemystowych
— |ED* oraz Decyzja wykonawcza Komisji (UE) 2017/302 z dnia 15 lutego 2017 r.
ustanawiajaca konkluzje dotyczace najlepszych dostepnych technik (BAT) w odniesieniu
do intensywnego chowu drobiu lub swin“é, wigczyty intensywny chow zwierzat w obszar
emisji przemystowych. Intensywna produkcje zwierzeca — chow przemystowy, zdefiniowac
mozna jako rodzaj dziatalnosci polegajacy na maksymalizacji zyskow poprzez uzyskanie
znacznej wielkosci produkcji, przy jednoczesnej minimalizacji jej kosztow, w szczegolnosci
kosztow jednostkowych. Stad chow taki charakteryzuje sie duza skala produkcji oraz
zZnaczaca jej koncentracja na jednostce powierzchni. Uzyskiwana przewaga rynkowa
wynika tu ze wzrostu naktadow i wykorzystania postepu naukowego, w tym technologii
i technik produkcji, genetyki, zdrowia, zywienia i zarzadzania gospodarstwem, pozwalajace
na wiekszg produkcyjnosc zwierzat (rysunek 3.2). Z punktu widzenia ram prawnych
ochrony srodowiska, dyrektywa I[ED, definiuje aktualnie fermy przemystowe jako te
posiadajace 40 000 stanowisk dla drobiu, 2 000 stanowisk dla tucznikow lub 750 dla
macior. Wniosek Parlamentu Europejskiego i Rady w sprawie zmian tej dyrektywy z 2022 r,
wigcza jeszcze w poczet wymienionych gatunkow 150 stanowisk dla bydta. Ponadto kazde
inne gospodarstwo utrzymujace ponad 210 DIP innych gatunkow zwierzat gospodarskich,
nabywa obowigzkow dedykowanych fermom przemystowym. Na spotkaniu Komisji
Ochrony Srodowiska Naturalnego, Zdrowia Publicznego i Bezpieczenstwa Zywnosci
Parlamentu Europejskiego przegtosowano jednak pewna liberalizacje zapisow:

- 200 LSU (DJP) prog uzgodniony dla swin i drobiu,

- 300 LSU dla bydta, chyba Ze jest ono utrzymywane ekstensywnie — 2 LSU/hektar
w przypadku gdy zwierzeta sg poddawane praktykom ,sezonowego wypasu”
przez co najmniej 180 dni w roku (jesli pozwalaja na to warunki klimatyczne);

- 250 LSU dla gospodarstw mieszanych, chyba ze jeden rodzaj zwierzat jest rowny
lub nizszy od 25 LSU.

45 Dyrektywa PEIR 2010/75/UE z dnia 24 listopada 2010 ., w sprawie emisji przemystowych

46 Decyzja wykonawcza Komisji (UE) 2017/302 z dnia 15 lutego 2017 r. ustanawiajaca konkluzje dotyczace najlepszych dostepnych
technik (BAT) w odniesieniu do intensywnego chowu drobiu lub swin
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Rysunek 3.2. Elementy przewagi rynkowej przemystowego chowu zwierzgt

Z punktu widzenia wdrazania dyrektywy IED w praktyce gospodarstw hodowlanych
najistotniejsze sa zapisy BAT. Obejmuja one nastepujace procesy i rodzaje dziatalnosci majace
miejsce w gospodarstwie: przygotowanie paszy (mielenie, mieszanie i przechowywanie),
systemy utrzymania, sposoby gromadzenia, przechowywanie i przetwarzania nawozow
naturalnych, sposoby aplikacji obornika, przechowywanie martwych zwierzat.
Gospodarstwo objete wymogami IED musza wdrozyc:

plan zarzadzania srodowiskiem,
plan zarzadzania hatasem,
plan zarzadzania odorami.

BAT okresla w formie tabel i przedziatéw dopuszczalne wielkosci rozpraszania azotu (pod katem
dyrektywy azotanowej), fosforu, pytow, amoniaku, zuzycia energiiiwody. Kazdy z tych elementow
winien by¢ poddany udokumentowanemu monitoringowi. Plan zarzadzania srodowiskiem
winien wskazywac sposoby redukcji oddziatywan srodowiskowych w kazdym z obszardow.

W chwiili obecnegj przepisy krajowe nie wdrazajgce norme prawa UE nie odnoszg sie do hodowli
bydta, nalezy jednak oczekiwac, ze wymogi takie predzej lub pdzniej zostana wprowadzone
i obejma takze duze gospodarstwa mleczne.
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— Dyrektywa NEC — emisja amoniaku

Dyrektywa 216/2284 z dnia 14 grudnia 2016r. w sprawie redukcji krajowych emisji niektérych
zanieczyszczen atmosferycznych oraz zmiany Dyrektywy 23/35/WE — dyrektywa NEC, jest
konsekwencja ratyfikowanej jeszcze w latach 80. Konwencja w sprawie transgranicznego
zanieczyszczania powietrza na dalekie odlegtosci (Dz. U. 85.60.311 z dnia 28 grudnia 1985 .).
Dla rolnictwa najwazniejszy jest cel zwigzany z amoniakiem (rysunek 3.3).

NH3

15E 20E

Rysunek 3.3. Krajowe kierunki rozprzestrzeniania sie i depozycji amoniaku
(EMEP, 2019)

Z punktu widzenia realizacji celow dyrektywy NEC, najwazniejszym jest uzyskanie przez
RP 10% redukcji emisji amoniaku do 2030 r. oraz 17% rocznie po tym terminie. W znacznym
stopniu emisje amoniaku mMozna wyeliminowac poprzez np. otoczkowanie mocznika,
dodatki inhibitorow amonifikacji, precyzyjne zywienie zwierzat, doglebowa aplikacje
i szybkie wymieszanie z gleba nawozoéw naturalnych, oraz przykrywanie zbiornikow na
gnojowice.

Redukcje rozpraszania azotu z zywienia zwierzat, uzyskuje sie na drodze precyzyjnego
bilansowanie i obnizenie koncentracji biatka w paszy, co wymaga zmiany jej skfadu
i strawnosci. W kompozycji dawki powinno sie uwzgledni¢ materiaty paszowe o wyzszej
dostepnosci i strawnosci biatka oraz lepiej dostosowanej proporcji i koncentragji
aminokwasow egzogennych. Wykazano, ze redukcja o 1% koncentracji biatka ogdlnego
w diecie, powoduje 10% nizsza catkowita zawartosc¢ azotu amonowego (TAN) w odchodach,
a zatem o tyle mniejszy wolumen zwiazkdw azotu podlegajacych rozpraszaniu do
srodowiska. Zalecane poziomy biatka ogdlnego w zywieniu zwierzat gospodarskich
ilustruje tab. 3.1. Prezentowane przedziaty reprezentuja redukcje od 10 (wyzsze wartosci) do
20% udziatu biatka ogdlnego.
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Dopuszczalny poziom

Gatunek Grupa technologiczna Faza produkcji biatka ogélnego (%)

Pierwsza faza laktacji 15-16

Krowy dojne

Bydto mleczne Pozostate fazy laktacji 2-14
Jatowki 12-13
Cieleta Produkcja cieleciny 1719
Cieleta Do 3 msc na dalszy opas 15-16

Bydio miesne

Cieleta 3—6 msc na dalszy opas 13-14
Cieleta, pozostate Powyzej 6 msc
12
pbydto opasowe na dalszy opas

Tabela 3.1. Zalecane poziomy udziatu biatka ogdlnego paszy jako metody redukcji
rozpraszania zwigzkoéw azotu.

Zywienie wielofazowe jest pochodng precyzyjnego zywienia. W trakcie wzrostu zwierzat
zapotrzebowanie na biatko, ulega stopniowo obnizeniu, tak jak obniza sie samo tempo ich
wzrostu. Aktualnie w zywieniu stosowane jest powszechnie zywienie 3 fazowe. Zostato ono
wprowadzone w sposob samoistny dla obnizenia kosztow zywienia i poprawy optacalnosci
produkgcji. Oczekiwac nalezy, ze wprowadzenie dodatkowych rodzajow pasz, przyniesie nie
tylko obnizenie emisji, ale rowniez kosztow produkcji.

Kolejnym sposobem jest chow pastwiskowy. Generalnie taki sposob utrzymania redukuje
emisje amoniaku z odchodow 0 20%. W przypadku podtozy utwardzonych metoda redukcji
emisji amoniaku, a takze metanu i tlenkow azotu, jest czestsze usuwanie odchodow
krow z korytarza gnojowego: 3-4 razy dziennie (jej zastosowanie utawia wykorzystanie
samobieznych odkurzaczy dla systemow rusztowych — rys. 3.4), schtadzanie gnojowicy
(efekt redukcji wycenia sie na 45-75 %), termoizolacje i redukcje temperatury pomieszczen
inwentarskich (w potaczeniu ze sterowana automatycznie wentylacja, uzyskuje sie tacznie
20% redukcjiamoniaku) i oczyszczanie powietrza (zastosowanie ptuczek i biofiltrow pozwala
Nna redukcje emisji do 70 %).

Metody mitygacji mozna stosowac w miejscach przechowywania obornika i gnojowicy Dla
obornika proponuje sie szczelne przykrywanie pryzm folig kiszonkowa (mozliwosc¢ redukgji
Nna poziomie 60-80% amoniaku). Ekonomicznie bezzasadne jest natomiast budowanie
zadaszonych gnojowni. Jedyny efekt z nimi zwiazany, to brak wymywania azotu przez wody
opadowe. W ostatnim czasie na rynku pojawity sie tanie rozwiazania do przechowywania
gnojowicy w postaci toreb/workow (rys. 3.5). Ich skutecznos$é wynosi 100% emisji, a trwatosé
zapewnia uzytkowanie przez wiele lat.
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Poziom redukcji amoniaku zalezy takze od sposobow aplikacji nawozow naturalnych.
W przypadku stosowania gnojowicy, straty azotu w postaci emisji amoniaku wynosza nawet
80%. Natychmiastowe przyoranie gnojowicy ogranicza emisje amoniaku nawet o 90%,
a jej wymieszanie z gleba bez orki o 70%. Opdznienie tego zabiegu o 24 godziny ogranicza
poziom redukcji do 30%. Znaczna redukcje (do 90%) mozna osiagnac poprzez gteboka
iniekcja gnojowicy (z zastosowaniem inzektorow zebowych), czy iniekcji z zamknieciem
szczeliny (do 80%). Rowniez natychmiastowe przyoranie obornika lub jego wymieszanie
sprzyja redukcji emisji amoniaku.

Redukcje emisji amoniaku z rolnictwa beda miaty duze znaczenie dla krajowego chowu
bydta mlecznego po 2030 r. wraz z nowym rocznym celem redukcyjnym na poziomie
17%, ktory zostanie wprowadzony po tej dacie. W chowie bydta mlecznego ciezko bedzie
manewrowac strawnoscig biatka i raczej redukcja przyjmie charakter zmiany systemow
utrzymania. Zgodnie z ekonomicznymi przestankami, dominowac beda w przysztosci
bezuwieziowe systemy rusztowe, a wiec fatwe do zautomatyzowanego uprzatania
odchodow i ich separacji. Inwestowanie w rozwiazania konserwujace azot na roznych
etapach chowu, ale z jednym celem tj. jego wprowadzeniem do gleby przy najmnigjszym
poziomie strat na rozpraszanie, znajduje wielu zwolennikdw, przy obecnych kosztach
mineralnych nawozow azotowych. Uwzgledniwszy efekt plonotwaorczy, duza czesc z tych
metod ma wymiar bezkosztowy.

— Program fosforanowy

Fosfor obok azotu jest pierwiastkiem bez ktérego, zaden zywy organizm nie moze istniec.
Z drugigj strony jego nadmierna obecnosc w srodowisku wodnym, czy glebowym prowadzi
do eutrofizacji. Stad pierwiastek ten ma kluczowe znaczenie dla produkcji zywnosci.
Pomimo krytycznego uzaleznienia europejskiego rolnictwa od importowanych fosforytow
nawozowych, wykorzystanie fosforu w praktyce nawozowej uznac nalezy za nieefektywne.
Czesto dawki pokarmowe zawieraja nadmiar zwigzkow tego pierwiastka. Fosfor dostarczany
W paszy pochodzenia roslinnego najczesciej wystepuje w postaci fitynowej (50% — 80%),
a jego strawnosc dla przezuwaczy bliska jest 65-70%*". Pozostate zwigzki fosforu zostaja
wydalone wraz z moczem i odchodami do srodowiska.

W chwili obecnej nie istnieje zaden akt prawny sygnowany przez UE, regulujacy kwestie
dawek nawozowych fosforu z nawozow naturalnych i mineralnych. Jedyna regulacja
W sposOb posredni wptywajacg na dawki fosforu jest opisany powyzej Program
azotanowy, bedacy implementacja unijnej dyrektywy azotanowej nr 91/676/EWG “8. Azot
i fosfor sg bowiem ze soba powigzane odpowiednim stosunkiem wynikajacym z fizjologii
i metabolizmu.

Tym niemniej przepisy w zakresie depozycji fosforu z nawozow naturalnych wprowadzita
czesc¢ krajow cztonkowskich. Byto to powodowane przede wszystkim troskg o stan wod.
W Niemczech nowe regulacje (DUV*), ograniczajg maksymalny poziom nawozenia P do
10 kg/rok/ha nadwyzki fosforu, podczas gdy w Niderlandach obowigzuje zréznicowanie
dawkowania dla TUZ i GO oraz pod wzgledem zasobnosci samej gleby. Wielkosci te
sukcesywnie z biegiem lat sg redukowane, a w 2023 r. majg wynosi¢ srednio 35 kg P/rok/ha.

47 X. Feng, K. F. Knowlton, and M. D. Hanigan, 2015. Parameterization of a ruminant model of phosphorus

digestion and metabolism. J. Dairy Sci. 98:7194-7208

48 DYREKTYWA RADY z dnia 12 grudnia 1991 r. dotyczaca ochrony wod przed zanieczyszczeniami powodowanymi przez azotany
pochodzenia rolniczeg (91/676/EWQ)

49 Fertilizer Ordinance (Dungeverordnung, DUV, Federal Law Gazette |, 26/05/2017, p. 1305)
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W Polsce przygotowane sa w Ministerstwie Rolnictwa i Rozwoju Wsi ekspertyzy
i opracowania dla ewentualnego wprowadzenia krajowego programu fosforowego. Jego
potrzeba wynika z ciggle niewystarczajgcej jakosci wod w naszym kraju. Wprowadzenie
tych ograniczen wymusza takze konwencja HELCOM z racji najwiekszego wolumenu
biogendw dostarczanych przez polskie rolnictwo do Morza Battyckiego.

— Rolnictwo weglowe | ofsetowanie emisji

Udziat produkgcji zywnosci w globalnym efekcie cieplarnianym szacuje sie na 25%, chociaz
samemu rolnictwu przypisuje sie 15-18% emisji GHG, w tym 9% emisji dwutlenku wegla
(CO,), 37% metanu (CH,) oraz 65% tlenku azotu (N,O) (EEA, 2021). Na mocy Porozumienia
Paryskiego (2015) spotecznosc miedzynarodowa zobligowata sie do dziatan zachowujacych
wzrost sredniej temperatury ponizej 2°C, a najlepiej nie wiecej niz 1,5°C. Wewnetrznie Unia
Europejska w europejskim prawie o klimacie*° zobowigzata sie do osiggniecia neutralnosci
klimatycznej do 2050 r, w tym zgodnie z pakietem ,Fit for 55" przeszto potowa redukgji
emisji GHG (55%) ma byc¢ uzyskane do 2030 r. Nie dziwi, zatem duza uwaga, jaka przywigzuje
sie do opracowania i wdrozenia metod redukcji emisji gazow cieplarnianych. Osiggniecie
neutralnosci klimatycznej wymagac bedzie partycypacji rolnictwa.

W dniu 30 listopada 2022 r. w ramach Europejskiego Zielonego tadu, Komisja przedstawita
whniosek ustawodawczy dotyczacy unijnych ram certyfikacji pochtaniania dwutlenku
wegla®. Deklarowanym celem jest osiggniecie pewnosci, ze deklarowane ilosci dwutlenku
wegla rzeczywiscie zostaty pochtoniete | zmagazynowane dzieki wprowadzeniu
przejrzystych i wiarygodnych ram zarzgdzania emisjami i pochtanianiem w rolnictwie.
Dla celow sekwestracji wegla w glebie UE zaleca szereg metod i technik, w tym, m.in..
rolnictwo regeneratywne, nawadnianie terenéw podmokitych/torfowisk, przyorywanie
resztek pozniwnych i miedzyplony, nawozenie naturalne, ekstensywne uzytkowanie TUZ,
wprowadzanie utrzymane zadrzewien srodpolnych, systemy rolno-lesne.

Projekt rozporzadzenia jest zaledwie wstepem do bardziej precyzyjnych rozstrzygniec, ktore
mMajg zostac opublikowane miedzy 2024 r. a 2025r, zwtaszcza w zakresie szczegotowych
metod certyfikacji, bedacej podstawa catosci systemu. Po 2025 r. ma nastapic wiasciwa faza
realizacji systemu rolnictwa weglowego. Poprzez termin ,system rolnictwa weglowego”
rozumie sie gromadzenie wegla wytacznie w biomasie naziemnej lub podziemnej, przez
odpowiednio minimum 30 i 10 lat.

System rolnictwa weglowego moze mieC charakter panstwowy, prywatny lub
miedzynarodowy. W kazdym przypadku musi byc¢ jednak notyfikowany w UE, podobnie jak
same jednostki certyfikujace, dziatajgce w ramach systemu (rys. 3.6). Ma byc¢ przeznaczony
przede wszystkim dla matych i Srednich gospodarstw, a przemystowy chow zwierzat
skazany bedzie na uiszczanie optat klimatycznych. Witasciciele gospodarstw weglowych
otrzymywac beda —za wdrozenie okresInych metod i technik zapewniajacych pochtanianie
i magazynowanie wegla - certyfikowane jednostki CRU (carbon remowal unit).
Funkcjonowanie systemu opierac sie bedzie na operatorach lub ich grupach (rolnikach lub
zarzadcach gruntow, w tym np. torfowisk), posrednikach w obrocie jednostkami CRU oraz
jednostkach certyfikujgcych. Zrodtem finansowania systemu bedzie wytgcznie dobrowolny

50 Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2021/1119 z dnia 30 czerwca 2021 r. w sprawie ustanowienia ram na potrze-
by osiagniecia neutralnosci klimatycznej i zmiany rozporzadzen (WE) nr 401/2009 i (UE) 2018/1999 (Dz.U. L. 243 7 9.7.2021,s.1).

51 Wniosek Rozporzadzenia PEIR ustanawiajacy unijne ramy certyfikacji usuwania dwutlenku wegla {SEC(2022) 423 final} -
{SWD(2022) 377 final} - {SWD(2022) 378 final} https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/PDF/?uri=CELEX:52022AE6159
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rynek offsetowy, na ktérym zainteresowane podmioty gospodarcze (a zapewne takze inni
zainteresowani — Np. organizacje pozarzadowe) beda nabywac od rolnikdw posiadane
przez nich jednostki CRU. Ustawodawca ktadzie zasadniczy nacisk na publiczny dostep do
danych systemu oraz przejrzystosc jego metod, a takze precyzje generowanych jednostek
(CRU).

Jednostka
certyfikujaca
-1tCO,=1
kredyt

Ekoschemat
WPR,
prywatne
systemy

Dobrowolny
rynek
offsetowy

1 kredyt
30-40 euro
lub 50 USD

Rysunek 3.6. Koncepcja rynku offsetowego dla rolnictwa weglowego.

Choc¢ dotychczasowe proby Komisji Europejskiej bezposredniego witaczenia rolnictwa
do celow klimatycznych nie znalazta poparcia wsrod krajow cztonkowskich, to w 2018
roku w nowelizacji rozporzadzenia o LULUCF*? wprowadzono przepisy dotyczace emisji
i pochtaniania CO, w wyniku dziatalnosci zwigzanej m.in. z gospodarowaniem glebami
rolnymi i biomasa rolnicza oraz emisjami gazow cieplarnianych charakterystycznych dla
rolnictwa — metanu i podtlenku azotu. Zgodnie z nimi do konca 2025 r. Komisja zaproponuje
indywidualne poziomy docelowe dla kazdego panstwa cztonkowskiego oraz ogélno-unijne
srodki na okres po 2030 .

We whniosku rozporzadzenia powotujacego rolnictwo weglowe® pojawia sie przepis
dotyczacy badania emisyjnosci kazdego gospodarstwa do 2028 r. Nie jest wiec wykluczone
wprowadzenie obowigzku dokonywaniu audytow, nie tyle klimatycznych, ile emisyjnych,
jesli nie we wszystkich gospodarstwach, to z pewnoscia tych podlegajacych BAT. Pod
wzgledem emisji oceniane bytyby: amoniak, podtlenek azotu, metan i dwutlenek wegla
z wapnowania gleb. Cho¢ zakres audytow nie jest jeszcze przesadzony, to nalezy sie
spodziewac, ze ich wprowadzenie natozy na producentow mleka nowe obwigzki w zakresie
dokumentowania praktyk stosowanych w produkcji.

52 ROZPORZADZENIE PARLAMENTU EUROPEISKIEGO | RADY (UE) 2018/841 z dnia 30 maja 2018 r. w sprawie wiaczenia emisji
i pochtaniania gazow cieplarnianych w wyniku dziatalnosci zwigzanej z uzytkowaniem gruntéw, zmiana uzytkowania gruntow
i lesnictwem do ram polityki klimatyczno-energetycznej do roku 2030 i zmieniajace rozporzadzenie (UE) nr 525/2013 oraz decyzje
nr 529/2013/UE (Dz.U. L156 219.6.2018, s.1

53 Whniosek Rozporzadzenia PEIR ustanawiajacy unijne ramy certyfikacji usuwania dwutlenku wegla {SEC(2022) 423 final} -
[SWD(2022) 377 final} - (SWD(2022) 378 final} https:/eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/PDF/?uri=CELEX:52022AE6159

4 ———


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/PDF/?uri=CELEX:52022AE6159

3. WYZWANIA - POLITYKA | PRZEPISY POLSKIE | UE W ZAKRESIE PRODUKCJI | PRZETWORSTWA MLEKA

— Rolnictwo regeneratywne

Koncepcja rolnictwa regeneracyjnego/regeneratywnego byta opracowana w USA jeszcze
w latach 70, ale nadal nie ma uzgodnionej jednej jego definicji, roznia sie one w zaleznosci
od kraju, czy organizacji wspierajacej takie praktyki. To co powtarza sie w roznych wersjach,
mozna ogolnie zdefiniowac jako ,takie podejscie do rolnictwa, ktore wykorzystuje
ochrone gleby do produkcji zywnosci i dostarczania innych ustug ekosystemowych”.
Zgodnie z definicja Oberc i Schnell (2020)>* odnosi sie ono do utrzymania produktywnosci
rolnictwa, zwiekszenia roznorodnosci biologicznej i poprawy ustug ekosystemowych,
w tym wychwytywania i sktadowanie dwutlenku wegla. W odréznieniu od innych praktyk
rolniczych, nie jest ono postrzegane jako okreslone a priori przez dany zestaw reguti praktyk.
Rolnictwo regeneracyjne wyraznie podkresla mozliwosci rekultywacji  krajobrazu
rolniczego i wzajemne oddziatywanie wtancuchu produkcyjnym réznych roslin uprawnych,
przezuwaczy i innych zwierzat gospodarskich. Sa tez zasady agroekologii i rolnictwa
ekologicznego, jednak koncepcja regeneratywna jest postrzegana jako szersza i mniej
nakazowa. Dlatego rolnictwo regeneracyjne nie wyklucza wykorzystania np. nowoczesnych
technologii hodowli roslin i zwierzat, stosowania nawozow mineralnych czy pestycydow.
Rolnictwo regeneratywne odnosisie takze do praktyk, ktore maja na celutagodzenie zmiany
klimatu w rolnictwie. Obejmuje to zarzadzanie zarowno gruntami, jak i inwentarzem zywym,
wszystkimi zasobami wegla w glebach, materiatach i roslinnosci, a takze przeptywami
dwutlenku wegla (CO,), metanu (CH,) i podtlenku azotu (N,O). Obejmuje ono usuwanie
CO, z atmosfery (sekwestracje i trwate magazynowanie wegla w glebie oraz biomasie),
unikanie emisji (w tym zapobieganie utracie juz sktadowanego wegla) oraz redukcje emisji
gazow cieplarnianych.

Rolnictwo regeneratywne odnosi sie rowniez do modelu biznesowego, ktory ma na celu
zwiekszenie skali tagodzenia klimatu poprzez ptacenie rolnikom za wdrazanie przyjaznych
dla klimatu praktyk zarzgdzania gospodarstwem. Finansowanie moze pochodzi¢ z funduszy
publicznych, takich jak WPR, lub ze zrodet prywatnych poprzez tancuchy dostaw lub rynki
emisji®>. Poprzez zwiekszenie roznorodnosc biologicznej, wzbogacenie gleby, poprawe
stosunkow wodnych, usprawnienie ustug ekosystemowych uzyskuje sie nie tylko wieksze
plony, ale tez zwiekszong odpornoscia na ekstremalne zjawiska pogodowe i skutki zmiany
klimatu oraz lepsze zdrowie i witalnosc¢ spotecznosci wiejskich.

Rolnictwo regeneracyjne dziata zgodnie z podejsciem holistycznym. Przy podejmowaniu
decyzji dotyczacych zarzadzania gospodarstwem uwzglednia sie caty ekosystem
rolniczy. Wszyscy interesariusze, ktorych to dotyczy, sa rowniez brani pod uwage
i Nawigzywane sa miedzy nimi wzajemnie korzystne relacje. Najwazniejszym aspektem
rolnictwa regeneracyjnego jest stan gleby jako najcennigjszego zasobu gospodarstwa.
Minimalizowanie zaburzen gleby poprzez stosowanie upraw konserwujgcych oraz
minimalizowanie chemikaliow i dziatan biologicznych, to podstawowe praktyki rolnictwa
regeneracyjnego. Kluczowe techniki to uprawa bezorkowa, uprawy okrywowe, zwiekszanie
roznorodnoscibiologicznej, uprawy ptodozmianowe, przycigganie naturalnych drapieznikow
(tab.3.2) i integracja chowu zwierzat gospodarskich®®.

54 Ober¢, B.P, Schnell, A, 2020. Approaches to sustainable agriculture. Exploring the pathways towards the future of farming.
Brussels, Belgium: IUCN EURO

55 Rolnictwo regeneratywne. https:/mwww.europarl.europa.eu/RegData/etudes/ATAG/2021/695487/IPOL_ATA(2021)695487_PL.pdf
56 https:/Mmww.eitfood.eu/projects/regenag-revolution/what-is-regenerative-agriculture
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Wychwytywanie Zwiekszenie

N Pl i sekwestracja wegla bioréznorodnosci

Przeksztatcanie GO w TUZ v v
Zarzadzanie TUZ

Systemy rolno-lesne

Zadrzewienia srodpolne, zywoptoty

< EJ =

Ptodozmian
Zmianowanie
Uprawa uproszczona/bezorkowa
Okrywa roslinna
Pozostawianie resztek pozniwnych
Dodatki organiczne
Biowegiel
Uprawy wieloletnie

Redukcja stosowania SOR

= B =BT = BT = BT = BY = BS

Utrzymanie miedz i obrzezy pdl
Pasy buforowe
Pasy kwietne/ziotowe i letnie ugory -

Naturalne i pétnaturalne siedliska v

gl <~ B3 -~ B0 =

Krajobraz mozaikowy v
Tabela 3.2. Zestawienie przyktadowych praktyk rolnictwa regeneracyjnego.

W grudniu 2021 r. premierzy krajow cztonkowskich UE zatwierdzili konkluzje dotyczace
rolnictwa regeneratywnego w poswieconej rolnictwu i lesnictwu czesci komunikatu
Komisji o zrownowazonym obiegu wegla®’. Konkluzje maja zachecac¢ do stosowania
praktyk rolnych przyczyniajacych sie do pochtaniania dwutlenku wegla z atmosfery i jego
sktadowania w zrownowazony sposdb w glebie lub w biomasie. W rolnictwie praktyki te
mMoga obejmowac sadzenie zywoptotow lub drzew, uprawe roslin strgczkowych, stosowanie
miedzyplondw i upraw okrywowych, rolnictwo konserwujace, zachowywanie torfowisk,
a w lesnictwie — zalesianie.

— Rolnictwo precyzyjne — Smart Agriculture

Pojecie precyzyjnej produkcji zwierzecej (Precision Livestock Farming — PLF) odnosi sie do
zagadnien zarzadzania, w tym jego automatyzacji i samoregulacji, realizowanych w oparciu
0 gromadzone w czasie rzeczywistym informacje, a zmierzajacych do wyeliminowania
zmiennosci zaburzajacej efektywnosc samego procesu. W 2016 r. catos¢ obrotu na rynku
precyzyjnych technologii rolniczych, oszacowano na 4,8 mld USD z prognoza wzrostu do
12,5 mld USD w 2025 r. W 2020 r. wartosc¢ rynkowa wzrosta do 6,45 mld USD z prognoza na
23 mld USD w 2030 r.58%,

57 EC, 2021. Commmunication from the Commission to the European Parliament to the European and the Council. Sustainable
Carbon Cycles. {SWD(2021) 450 final} - {SWD(2021) 451 final}

58 Market report, 2019.Global Precision Agriculture Market By Technology, By Component, By Application, By Region, Competition,
Forecast & Opportunities, 2024. https:/Avww.prnewswire.com

59 Market Research Report, 2019. Precision Farming/Agriculture Market Size, Share & Trends Analysis Report By Offering (Hardware,
Software, Services), By Application (Yield Monitoring, Irrigation Management) And Segment Forecasts, 2019 — 2025. https:/Awww.
grandviewresearch.com/industry-analysis/precision-farming-market
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PLF w produkgji zwierzecej oparte jest o zatozenie stadnego/ekstensywnego utrzymywania
i precyzyjnego sterowania. Do tego celu niezbedne jest cyfrowe identyfikowanie
poszczegdlnych zwierzat stada, ktére realizowane jest obecnie poprzez znaczniki/etykiety/
chipy RFID —systemy zdalnej identyfikacji radiowej. System odczytu umozliwia identyfikacje
wielu etykiet znajdujacych sie jednoczesnie w polu odczytu. Znaczniki montowane s3
w pedometrachiakcelerometrach, albo nawet dousznych tagach. W praktyce zastosowanie
PLF czy PA przektada sie na redukcje kosztow operacyjnych, jak zmniejszenie zuzycia paliwa
010%, ograniczenie kosztow ochrony upraw o 30%, czasu zabiegdw agrotechnicznych o 6 %
i 0 40% obstugi w chowie zwierzat. Juz teraz w kraju funkcjonujg gospodarstwa korzystajace
Z robotdw udojowych, systemu rusztowego, podgarniaczy i odkurzaczy, w ktorych stado
260 szt. obstuguja 2 osoby. Na skutek wykorzystania PA®®, koszty nawozenia moga spac
nawet o 0,5-1,66 euro/m? PLF w zywieniu zwierzat ogranicza jego koszt do 25% ©' 62,

W przypadku bydta mlecznego, istnieje cata gama rozwigzan precyzyjnego chowu od
zywienia poprzez utrzymanie, pastwiskowanie, rozréd, udoj po zarzadzanie osobnikami
stada | jego catoscia. Flagowe rozwigzania czynig chow bydta mlecznego praktycznie
bezobstugowym. PLF wspomagajace kwestie zywienia, pozwalaja na jego indywidualizacje
dla kazdej sztuki, dzieki czemu osigga sie wieksza wydajnosc produkcji. Nowe technologie
stosowane moga byc¢ takze na etapie przygotowania mieszanek paszowych czy zarzgdzania
systemami utrzymania.

Produkcja mleka to takze bazy paszowe i uprawa roslin. Tutaj precyzyjne rolnictwo wciaz ma
charakter pionierski. Ale juz obecnie w Polsce wykorzystywane sg autonomiczne pielniki
do kukurydzy, ograniczajace nie tylko naktady pracy, ale i zuzycie herbicyddw. Na tym tle
rozwija sie tez specyficzny rynek prywatnego doradztwa, wspomagajacy gospodarstwa
W precyzyjnym nawozeniu upraw w oparciu o zdjecia satelitarne zasobnosci poszczegolnych
pol, a takze proby glebowe wykonywane ze wsparciem GPS i przenosnych analizatorow
skfadu NIRS (spektroskopia odbiciowa w bliskiej podczerwieni).

W poczet rolnictwa precyzyjnego wiaczyC nalezy przynajmniej formalnie, wspdtczesna
biotechnologie. Embriotransfer statsie juz zwykia praktyka dla najlepszych stad, ale w kolejce
czekajag mozliwosci wykorzystania metod edycji genow (CRISPR-Cas9), chocby w zakresie
szczepionek, zastepujacych antybiotyki. Oczywiscie wykorzystanie metod genetyki
molekularnej w praktyce rolniczej, jest i pozostanie scisle regulowane i kontrolowane przez
prawodawstwo i instytucje zarowno polskie jak i unijne.

— Etykietowanie dobrostanu, nowelizacja minimalnych
norm utrzymania

Na skutek zmian zachodzacych w swiadomosci konsumentow i spoteczenstwa UE
od lat 90. ubiegtego wieku, nastapita zasadnicza zmiana w podejsciu do postrzegania
warunkow chowu zwierzat gospodarskich. Dzisiaj nie uzywa sie juz tego pojecia, podobnie
jak sformutowan typu komfort bytowy, inaczej niz w rozumieniu dobrostanu zwierzat.
Istnieje wiele stosowanych definicji dobrostanu — od prostej zawarte] w dokumentach
EFSA, mowiacej o stanie fizycznego zdrowia i mozliwosci dostosowania sie do bodzcow

60 CEMA, 2017.Smart Agriculture for All Farms

61 Alexandratos N., Bruinsma J., 2012.World agriculture towards 2030/2050: the 2012 revision CEMA, 2015. Towards a New Strategic
Agenda for the Common Agricultural Policy (CAP) after 2020. CEMA's contribution to the Mid-term Review of the CAP

62 Andretta |, Pomar C., Rivest J, Pomar J,, Lovatto P.A, Radunz Neto J,, 2014. The impact of feeding growing—finishing pigs with daily

tailored diets using precision feeding techniques on animal performance, nutrient utilization, and body and carcass composition1
J. Anim. Sci. vol. 92, 3925-3936
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srodowiska, po takie, ktore blizsze sa organizacjom ochrony praw zwierzat i dotycza
stanu emocjonalnego®, czyli tego co zwierze czuje. Zgodnie z zapisami krajowej Ustawy
0 ochronie zwierzat®“ ..zwierze, jako istota zyjgca, zdolna do odczuwania cierpienia, nie
jest rzeczq. Cztowiek jest mu winien poszanowanie, ochrone i opieke...".

Dlatego dobrostan zwierzat jest integralna czescia strategii ,Od pola do stotu”. Europejscy
konsumenci nie postrzegaja hodowli zwierzat jedynie jako sposobu produkcji zywnosci,
lecz takze w kontekscie innych kluczowych celow spotecznych, zwigzanych z jej
bezpieczenstwem i jakoscia, ochrong srodowiska oraz etycznym traktowaniem zwierzat.
Wyniki badan konsumentow UE® (Eurobarometr, 2016) wykazaty, ze 83% ankietowanych
bezposrednio wigze warunki utrzymania z jakoscig produktow pochodzenia zwierzecego.
Warunki ztego utrzymania zwierzat interesowaty w znacznym stopniu 41% respondentow.
W przypadku polskich ankietowanych, 35% uwaza, ze warunki utrzymania winny byc¢
przedmiotem certyfikacji UE, a 27% sktonna jest zaptaci¢ do 5% (UE 35%) wyzsza cene za
wysoki dobrostan zwierzat.

Stad w obszarze UE, a wczesnigj jeszcze EWG, obecne sa akty prawne regulujgce warunki
chowu na minimalnym, dopuszczalnym poziomie dobrostanu zwierzat gospodarskich.
Aktem podstawowym jest tu Dyrektywa Rady 98/58/WE®® ustanawiajgca minimalne
normy ochrony wszystkich zwierzat gospodarskich. Jej przetozeniem na poziom polskiego
prawodawstwa jest rozporzadzenie w sprawie wymagan | sposobu postepowania przy
utrzymywaniu gatunkow zwierzat gospodarskich, dla ktorych normy ochrony zostaty
okreslone w przepisach Unii Europejskiej®’. Drugie rozporzadzenie®® uzupetnia zapisy dla
gatunkow nie objetych szczegodtowymi wytycznymi UE, do ktdrych nalezg miedzy innymi,
tak wazne gospodarczo gatunki, jak bydto mleczne i miesne oraz zwierzeta futerkowe.

W dniu 6 lipca 2021 Komisja Europejska opublikowata r. wstepny plan dziatania dotyczacy
oceny skutkow rozwigzan, ktore maja zostac zbadane w ocenie skutkow, a w marcu 2022
r. w ramach unijnej platformy ds. dobrostanu zwierzat utworzono podgrupe tematyczna
ds. dobrostanu cielat i krow mlecznych. Zgodnie z przyjetym planem, do konca 2023 r.
Komisja Europejska dokona przegladu przepiséw dotyczacych dobrostanu zwierzat, aby
dostosowac je do najnowszych wynikow badan naukowych.

Wedtug opublikowanych w 2023 roku ustalen Europejskiego Urzedu ds. Bezpieczenstwa
Zywnosci (EFSA) zawartych w opinii naukowej dotyczacej dobrostanu krow mlecznych®®
potrzebuja one wiecej miejsca do poruszania sie i odpoczynku, dostepu do pastwisk
i regularnego monitorowania zapalenia wymienia oraz zaburzen metabolicznych.
W opublikowanym tekscie stwierdza sig, ze krowy jako zwierzeta stadne musza swobodnie
poruszac sie i wygodnie odpoczywac. Wazne jest, aby miaty dostep do dobrze osuszonego
i zacienionego pastwiska, na ktorym moga sie wypasac, aby zachowac zdrowie

63 Dawkins M.S., 2006. A user's guide to animal welfare science. Trends in Ecology & Evolution, Vol. 21, Iss. 2, 77-82

64 Ustawa o ochronie zwierzat Dz.U. z 2013 r. poz. 856

65 Special Eurobarometer 442: Attitudes of Europeans towards Animal Welfare

66 Council Directive 98/58/EC of 20 July 1998 concerning the protection of animals kept for farming purposes

67 Rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 15 lutego 2010 r. w sprawie wymagan i sposobu postepowania przy utrzy-
mywaniu gatunkow zwierzat gospodarskich, dla ktérych normy ochrony zostaty okreslone w przepisach Unii Europejskiej (Dz. U.
Nr 56, poz. 344,z pézn. zm.)

68 Rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 28 czerwca 2010 r. (Dz.U. z dnia 15 pazdziernika 2019 r. Poz. 1966) w sprawie
minimalnych warunkow utrzymania gatunkow zwierzat gospodarskich innych niz te, dla ktérych normy ochrony zostaty okreslo-
ne w przepisach Unii Europejskiej

69 EFSA AHAW Panel (EFSA Panel on Animal Health and Animal Welfare), Nielsen, SS, Alvarez, J, Bicout, DJ, Calistri, P, Canali, E,
Drewe, JA, Garin-Bastuji, B, Gonzales Rojas, JL, Schmidt, CG, Herskin, M, Michel, V, Miranda Chueca, MA, Padalino, B, Roberts, HC,
Spoolder, H, Stahl, K, Velarde, A, Viltrop, A, De Boyer des Roches, A, Jensen, MB, Mee, J, Green, M, Thulke, H-H, Bailly-Caumette, E,
Candiani, D, Lima, E, Van der Stede, Y and Winckler, C, 2023. Scientific Opinion on the welfare of dairy cows. EFSA Journal 2023; 21(
5):7993,177 pp. https://doi.org/10.2903/j.efsa.2023.7993
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i produktywnosc. Pod wzgledem utrzymania w budynkach EFSA wskazuje na koniecznosc¢
zachowania wystarczajacej przestrzeni do swobodnego i wygodnego poruszania sie oraz
unikanie stosowania uwiezi. Stwierdza sie dalej, ze na krowe musi przypadac co najmniej
jedno legowisko. W pomieszczeniach zamknietych nalezy zagwarantowac co najmniej
9 m? powierzchni na krowe. Zwierzetom nalezy zapewniC wystarczajaco gruby materiat
sciotowy. Niezbedne jest rowniez zapewnienie w systemach wolnostanowiskowych
dostepu do czochradet, aby pomaodc zachowac krowom czystosc i komfort. Liczba czochradet
W przeliczeniu na liczbe zwierzat bedzie przedmiotem dalszych ustalen.

Pod wzgledem eliminacji zaburzen narzadu ruchu, w tym kulawizn, EFSA zaleca
regularng ocene chodu, po ktérej — w razie potrzeby — podjac nalezy wczesne leczenie.
Krowy mleczne powinny miecC zapewniong suchga, miekka i odksztatcalng powierzchnie
lezenia. Powierzchnia do chodzenia i stania powinna by¢ czysta, sucha, antyposlizgowa
i pozbawiona ostrych krawedzi. W boksach podtoga powinna byc¢ antyposlizgowa, aby
umozliwi¢ przyjmowanie pozycji zwigzanych z samopielegnacja. Sciezki dostepu do
pastwisk powinny byc¢ przystosowane (utwardzone) do przepedu na duze odlegtosci.

W przypadku zagrozen zapaleniem wymienia, EFSA zaleca regularne dokonywanie
oceny kluczowych zagrozen wg. planu kontroli dla danego gospodarstwa. Leczenie
i zapobiegania mastitis, powinny by¢ prowadzone w oparciu o schematy chorobowe
i zagrozenia wystepujace w gospodarstwie. Zdrowie wymion powinno byc¢ rutynowo
monitorowane w gospodarstwie, wykorzystujac zarowno wskaznik zachorowalnosci, jak
i objawy klinicznego mastitis i liczby komorek somatycznych poszczegolnych krow.

Pod wzgledem ograniczen ruchu/problemow z odpoczynkiem krow, raport EFSA wskazuje
na to, ze krowy mleczne nie powinny byc¢ trzymane na state w boksach. Zmniejszenia
negatywnego wptywu na ograniczenie ruchu, odpoczynku i zachowan spotecznych,
powinno byc¢ tagodzone regularnym dostepem do wybiegu lub pastwiska. Pastwisko
winno byc¢ dobrze osuszonych i zapewniajgce cien. W przypadku bokséow z gtebokim
legowiskiem nalezy zapewni¢ minimalna gtebokosc 30 cm dla sciotu lub co najmniej 5 cm
sprasowanego materiatu sciotowego w przypadku stosowania mat lub materacy.

Dla przeciwdziatania schorzeniom metabolicznym stosowac nalezy odpowiednie strategie
oparte na kluczowych zagrozeniach wynikajacych z praktyk zywieniowych i zarzadzania.
Nalezy prowadzi¢c monitoring chorob metabolicznych odnotowujac kazdy przypadek
i wspotczynniki zapadalnosci.

W swoim raporcie EFSA dokonata rowniez identyfikacji 5 zagrozen w chowie bydta
mlecznego w kolejnosci od najwiekszego do najmniejszego. Sg nimi:

1. Posiadanie przez gospodarstwo mniej niz jednego boksu na krowe,
przy maksymalnym wskazniku obsadly.

2. Ograniczenie catkowite] powierzchni dla krow trzymanych w oborze
(tacznie z wybiegiem) ponizej 7 m2/krowe.

3. Brak dostosowania wymiarow boksow legowiskowych do wielkosci krow.
4. Wysoka roczna smiertelnosci w stadzie tj. powyzej 8%, w tym uboje z koniecznosci.

5. Dostep do pastwiska przez mniej niz 2 miesigce w roku.
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Czescraportu dedykowana utrzymaniu cielat zaleca dokonywanie odsadzenia nie wczesnie]
Niz po 24 godzinach od wycielenia. Obsada powierzchnidla cielat nie powinna by¢ mniejsza
niz 3 m?/szt., a same cieleta nalezy utrzymywac po odsadzeniu w grupach o liczebnosci 2-7
szt., chociaz najlepiej ze wzgledu na behawior, jesli dostepna jest powierzchnia 20 m?2/szt.
Nowe minimalne warunki utrzymania zwierzat gospodarskich maja byc¢ zatwierdzone we
wrzesniu 2023r.

Dobrostan zwierzat jest jednym z atrybutow jakosci produkcji. Wprawdzie nadal
oczekujemy dokumentow UE, wprowadzajacych wspdlnotowy system wymogow produkcji
w podwyzszonym dobrostanie i jego etykietowania, ale w handlu i regulacjach prawnych,
funkcjonuje juz szereg takich rozwiazan na poziomie krajow cztonkowskich. W kwietniu
2017 r. BMEL (Bundesministerium fur Ernahrung und Landwirtschaft, Niemcy) opublikowat
i w konsekwencji wdrozyt propozycje dwupoziomowego systemu znakowania dobrostanu
zwierzat o nazwie Mehr Tierwohl. System sktadajacy sie z poziomu podstawowego
i poziomu premium na razie dotyczy tylko produktow wieprzowych i drobiowych. Oba
poziomy przewyzszaja wymogami obecne normy UE, zawarte w dyrektywach, a bedace
z zatozenia absolutnym minimum standardow. W Niemczech funkcjonuja jeszcze dwa
prywatne systemy jakosci dla podwyzszonego dobrostanu. Sa to Fur mehr Tierschutz
(2013, ONQ) i Initiative Tierwohl! (2015).

Podobne rozwigzania na szczeblu administracji rzadowej (systemy panstwowe),
wprowadzono w Danii (Bedre Dyrevelfaerd, 2017), Wielkiej Brytanii (Red Tractor)
i Niderlandach (Beter Leven, 2007). Uwzgledniaja one wymogi dla bydta, w tym bydta
mlecznego. Umiejscowienie panstwowych systemow jakosci dobrostanu ilustruje schemat
37. Te krajowe systemy jakosci produkgji sg objete przez niezalezng kontrole/certyfikacje
zewnetrzna. W mysl porozumienia ministrow rolnictwa z 2014 r., systemy te pozostaja
spojne pod wzgledem wymagan, cho¢ majag tez roznice. Wiekszos¢ z wymienionych
systemow oprocz norm powierzchni, obsady, pastwiska, zawiera takze wymogi odnosnie
transportu, uboju, stosowania GMO, ochrony srodowiska itp. Opierajg sie one rowniez Na
kilku poziomach poprawy dobrostanu, rownowaznych liczbie gwiazdek, czy serduszek na
etykiecie. Produkty te sg odpowiednio drozsze od standardowych, a réznice wahaja sie
od 12 do 94%.7° Jesli idzie o upowszechnienie tych rozwiazan jakosciowych, to najwiecej
gospodarstw uczestniczy w systemach w Niemczech, gdzie ich liczba przekracza 10 tys.
W tysigcach nalezy liczy¢ takze uczestnikow z Niderlandow, czy Francji. W Danii jest to
niespetna 1tys,, ale z zaledwie 33 tys. farm w catym kraju.

Komisja Europejska ustanowita w ramach unijnej platformy ds. dobrostanu zwierzat
podgrupe ds. znakowania dobrostanu zwierzat. Podgrupa bedzie wspierac Komisje
w gromadzeniu danych na temat wczesnigjszych doswiadczen w zakresie znakowania
dotyczacego dobrostanu zwierzat. Obecnie istnigje tylko jeden ogolno-unijny obowigzkowy
system etykietowania dobrostanu zwierzat (jaj konsumpcyjnych). W  Wioszech
wprowadzono podobny do niego system dla bydta mlecznego. Identycznie jak w przypadku
jaj ,0" oznacza chow ekologiczny, 1" — chow z wolnym wybiegiem i dostepem do pastwiska
przez cata dobe —zwierzeta hodowane zgodnie z tym standardem karmione sg dietg z 60%
udziatem trawy z pastwiska i maja wieksza dostepna powierzchnie podczas laktacji. Liczba
,5" 0znacza produkcje intensywna i nie zawiera zadnych innych kryteriow wykraczajacych
poza wymogi minimalne UE.

70 EC, Directorate-General for Health and Food Safety Animal welfare, Antimicrobial resistance, 2022. Study on Animal Welfare
Labelling Final Report
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Rys. 3.7 Panstwowe systemy jakosci podwyzszonego dobrostanu zwierzgt
gospodarskich w UE (Di Concetto A., 202]).

Podsumowujac czes¢ poswiecong dobrostanowi stwierdzic mozna, ze nalezy
oczekiwac zaostrzenia minimalnych warunkow utrzymania zwierzat gospodarskich,
W tym wprowadzenia norm dla chowu bydta mlecznego. Oczywiscie bedzie to miato
odpowiednie vacatio legis, ale i tak finansowo obcigzy hodowcow bydta mlecznego,
chocby w postaci budowy wybiegow przy oborach, ktére pozwolg na wypetnienie normy
catkowitej powierzchni dostepnej dla krowy. Zakaz utrzymania na uwiezi, prawdopodobnie
obejmie srednie oraz duze stada i to tez z odpowiednig czasowa prolongata. Jak sie
wydaje w przypadku systemow jakosci podwyzszonego dobrostanu, czas powotania ich
etykietowania, a moze i wspdlnego, unijnego logo, nastapi znacznie szybciej. Najwieksi
europejscy operatorzy na rynku mleka juz teraz dokumentujg dbatos¢ o dobrostan krow,
choc¢ w réznej postaci i nie zawsze pod certyfikacja krajowych systemow. Czesciej przewagi
takie wykazuja mniejsi przetworcy liczac na bardziej swiadomego konsumenta.
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— Plan Strategiczny WPR (GAEC, SMR, ekoschematy, itp.)

Od poczatku swojego istnienia Wspolna Polityka Rolna UE (WPR) przechodzita liczne
reformy. Tym niemniej jej podstawowe cele: zapewnienie bezpieczenstwa zywnosciowego
UE, konkurencyjnosci unijnego rolnictwa na arenie miedzynarodowej oraz godziwych
dochodow rodzin rolniczych pozostaja niezmienione. Analiza skutkow WPR powoduje,
ze w kolejnych okresach budzetowych priorytet uzyskuja nieco odmienne zagadnienia.
Obecny ksztatt WPR jest efektem swiadomosci zagrozen jakie pociggaja za soba kryzysy:
klimatyczny i ekologiczny, a takze wzrastajgce zapotrzebowanie na zywnosc powodowane
rosnaca liczebnoscig populacji ludzkiej oraz spotecznymi problemami obszarow wiejskich
UE. WPR nie faworyzuje we wsparciu okreslonej metody gospodarowania, a zdecydowana
Jjej wiekszos¢ oddzielona jest od produkcji — ptatnos¢ na hektar UR jest zazwyczaj taka
sama, niezaleznie od tego jak intensywna jest jego uprawa. Rolnicy otrzymujacy wsparcie
muszg jednak przyjac pewne zrownowazone praktyki rolnicze, jak na przyktad praktyki
Dobrej Kultury Rolnej (DKR), ktore optymalizuja procesy wytworcze i ich oddziatywanie
Nna srodowisko naturalne. Dodatkowo UE wspiera alternatywne metody produkgji, takie
jak: rolnictwo ekologiczne, rolnictwo weglowe czy dobrostan zwierzat, ktore sprzyjaja
Zrownowazonemu rozwojowi.

W ramach obecnej reformy WPR, ktorej kierunki wyznacza Europejski Zielony tad oraz
Strategia ,0d pola do stotu” weszto w zycie Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego
i Rady zdnialczerwca 2018r, ktore obliguje kraje cztonkowskie do opracowania wieloletnich
plandw strategicznych dla wydatkow ponoszonych w ramach Wspdlnej Polityki Rolnej
UE. Plany strategiczne WPR powinny zachecac rolnikow do przejscia na zrownowazony,
konkurencyjny, odporny i zroznicowany model rolnictwa. Ich realizacja powinna przyczynic
sie do intensyfikacji dziatan sektora rolnego na rzecz klimatu, ochrony zasobow naturalnych,
zachowania | zwiekszania roznorodnosci biologicznej, a takze wzmacniania tkanki
spoteczno-gospodarcze] obszarow wiejskich. Dziatania wspierane w ramach krajowych
planow strategicznych dla WPR powinny przyczyni¢ sie do osiggniecia unijnych celow
zapisanych w EZt i F2F Ich innowacyjnoscia jest to, ze ptatnosci dla rolnikow maja byc
wyptacane za osiggniecie okreslonych wynikow, a nie za samo wdrozenie okreslonych
dziatan. Polski Plan Strategiczny dI WPR Komisja Europejska zatwardziata 31 sierpnia 2022
roku. Zgodnie z nim, w latach 2023 — 27 na wsparcie polskiego rolnictwa UE przeznaczy
ponad 25 mld euro.

Reforma Wspolne] Polityki Rolnej wprowadzona na lata programowania 2023-2027,
wprowadza powigzanie doptat bezposrednich ze spetnieniem norm i wymogow tzw.
warunkowosci. Obejmuje ona potaczenie dotychczasowych wymogow zazielenienia
i zasady wzajemnej zgodnosci z podstawowymi wymogami w zakresie zarzadzania (SMR)
oraz normami dobrej kultury rolnej zgodnej z ochrong srodowiska (CAEC). Warunkowosc¢
opisana w zataczniku nr lll do rozporzadzenia w sprawie planow strategicznych, odnosi sie
do takich obszarow jak: klimat i srodowisko, zdrowie publiczne, zdrowie zwierzat i zdrowie
roslin, dobrostan zwierzat. Sg to wymogi obowiazkowe, ktére musza spetniac rolnicy
ubiegajacy sie o pfatnosci bezposrednie oraz niektore ptatnosci w ramach interwencji |l
filara. W przypadku ich niewypetnienia przez rolnika dokonywane bedzie odpowiednie
zmniejszenie przyznawanych ptatnosci.

Z punktu widzenia produkcji mlecznej najwazniejsze sgwymogi GEACT,2,819. Norma GAEC
1 dotyczy utrzymywania trwatych uzytkow zielonych w oparciu o stosunek powierzchni
trwatych uzytkow zielonych do powierzchni uzytkow rolnych na poziomie krajowym. Udziat
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trwatych uzytkow zielonych (TUZ) w powierzchni gruntow rolnych w skali catego kraju nie
moze sie zmnigjszyc¢ o wiecej niz 5% w stosunku do roku referencyjnego 2018.

Norma GAEC 2 obejmuje ochrone terendw podmoktych i torfowisk i znajdzie zastosowanie
dopiero od 2025 r. Na wyznaczonych obszarach podmoktych i torfowiskach rolnicy beda
zobowigzani przestrzegac wymogow, ktore zostang doprecyzowane przed wdrozeniem
normy w 2025 roku, po odpowiednim dostosowaniu i zmianach w Planie Strategicznym
dla Wspdlnej Polityki Rolnej na lata 2023-2027 (PS WPR). Wprowadzenie tych wymogow
wptynie zapewne na ograniczania pogtowia przezuwaczy i ekstensyfikacji ich produkcji na
tych obszarach.

Zgodnie z normga GAEC 8, rolnicy sg zobowigzani do utrzymanie elementow i obszarow
nieprodukcyjnych, w tym zachowania elementow krajobrazu (obowigzek zachowania
drzew — pomnikow przyrody, oczek wodnych o pow. do 100 m?, rowdw do 2 m szerokosci),
przestrzegania zakazu przycinania zywoptotow i drzew podczas okresu legowego ptakow
oraz okresu wychowu miodych (zakaz nie dotyczy drzew owocowych, wierzb i zagajnikow
o krotkiej rotacji), zagwarantowania minimalnego udziatu co najmnigj 4% gruntow ornych
Nna poziomie gospodarstwa przeznaczonych na obszary i elementy nieprodukcyjne, w tym
grunty ugorowane. lIstnieje mozliwosc obnizenia wymienionego odsetka elementow
i obszarow nieprodukcyjnych do 3% pod warunkiem, ze rolnik przeznaczy dodatkowo 4%
na miedzyplony lub uprawy wigzace azot uprawiane bez stosowania srodkow ochrony
roslin — obowigzek nie dotyczy gospodarstw o powierzchni ponizej 10 ha gruntéw ornych,
a wiec zasadniczo najwiekszej grupy rolnikow.

Kolejna z norm, GAEC 9, zakazuje przeksztatcania lub zaorywania TUZ wyznaczonych jako
cenne na obszarach Natura 2000, co oczywiscie ma bezposrednie powigzanie ze strategia
Nna rzecz bioréznorodnosci, ale rowniez buduje elementy rolnictwa weglowego.

Jesli idzie o podstawowe wymogi w zakresie zarzadzania (ang. Statutory Management
Requirements, SMR) to musza je stosowac wszyscy rolnicy, niezaleznie od tego, czy
otrzymuja wsparcie w ramach WPR, czy nie. Sg to bowiem wymogi zwigzane ze
zdrowiem roslin, zwierzat, ludzi. Dla produkgcji zwierzecej istotne sg SMR 2,5, 6 raz 9 - 11.
SMR 2 obejmuje ochrone wod przed zanieczyszczeniami spowodowanymi przez azotany
pochodzenia rolniczego, majac powiagzanie tak z dyrektywa azotanowa, jak i krajowym
Programem azotanowym. Dotyczy ona stosowania nawozow zawierajacych azot, w tym
m.in. odpowiednich termindw i dawkowania, nieprzekraczania rocznej dawki nawozow
naturalnych; sposobow przechowywania nawozow naturalnych oraz postepowania
z odciekami; rolniczego wykorzystania nawozow, m.in. w poblizu wod powierzchniowych;
posiadania i przechowywania odpowiedniej dokumentacji.

SMR 5 dotyczy bezpieczenstwa zywnosci i pasz. Konieczne do wypetnienia sa tu wymogi
dotyczace bezpieczenstwa zywnosci, w tym dotyczace higieny produkcji, wymagan
z zakresu zdrowia zwierzat produkujacych mleko, higieny pomieszczen i wyposazenia
w produkcji mleka, a takze higieny podczas udoju i przechowywania mleka. W ramach
SMR 5 zastosowanie maja rowniez przepisy odnoscie bezpieczenstwa pasz, w tym dotyczace
wymagane] dokumentacji i higieny (wytwarzanie, przechowywanie, wprowadzanie
do obrotu).

Wymogi dotyczace zdrowia zwierzat (SMR 6) obejmujace zakaz stosowania niektorych
zZwigzkow o dziataniu hormonalnym, tyreostatycznym i 3-agonistycznym, a takze zakaz
wprowadzania na rynek produktow od zwierzat, ktorym te srodki zostaty podane. Ze
zdrowiem zwierzat powigzany jest rowniez dobrostan, ale dla niego przewidziano SMR 9-11.
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Wymogi te dotyczg zapewnienia zwierzetom m.in. odpowiednich warunkow bytowych
oraz opiexki.

Program strategiczny WPR na lata 2023-2027 wprowadza takze nowy instrument wsparcia
rolnikdw, jakimi sg ekoschematy. Sg to roczne, dostosowane do warunkow i potrzeb
krajowych praktyki, wdrazane przez rolnikow, ktore sg korzystne dla srodowiska i klimatu
oraz dobrostanu zwierzat, i ktore wykraczaja ponad wymogi okreslone w warunkowosci.
Za ich realizacji rolnicy otrzymywac beda odpowiednie ptatnosc. Ekoschematy sa
dobrowolne dla rolnikdw, ale obligatoryjne dla krajow czionkowskich, a zakres ich
W poszczegolnych krajach cztonkowskich bedzie oceniany przez Komisje Europejska pod
katem realizacji celow srodowiskowych i klimatycznych nowej WPR — ochrony zasobow
gleby, wod, klimatu, dobrostanu zwierzat, roznorodnosci biologicznej w produkcji rolnej.
Krajowy Plan strategiczny dla WPR na lata 2023-2027"" przewiduje realizacje nastepujacych
ekoschematow:

1. Obszary z roslinami miododajnymi.
2. Rolnictwo weglowe i zarzadzanie sktadnikami odzywczymi z dziataniami:

- ekstensywne uzytkowanie TUZ z obsada zwierzat,
miedzyplony ozime /wsiewki srédplonowe,

. opracowanie i przestrzeganie planu nawozenia — wariant podstawowy/wariant
Z wapnowaniem,

- zroznicowana struktura upraw,

- wymieszanie obornika na gruntach ornych w ciggu 12 godzin od aplikacji,

- stosowanie ptynnych nawozow naturalnych innymi metodami niz rozbryzgowo,
uproszczone systemy uprawy,

- wymieszanie stomy z gleba,

3. Retencjonowanie wody na trwatych uzytkach zielonych.
4. Dobrostan zwierzat.
5. Prowadzenie produkcji roslinnej w systemie Integrowanej Produkgcji Roslin.

6. Biologiczna ochrona upraw.

Pierwotnie w ramy ekoschematow wprowadzono rowniez rolnictwo ekologiczne, lecz
w 2023 r. zostato ono wytgczone jako osobna interwencja. Opisy wszystkich ekoschematow
dostepne sa na stronie internetowe] MRIRW72,

— Etykietowanie jakosci zywnosci

Wspotczesna, opisowa definicja jakosci zywnosci obowiazujgca w UE opiera sie na
oczekiwanych witasciwosciach, takich jak wiasciwosci organoleptyczne i odzywcze lub
wynikajacych z nich korzysciach. Jakos¢ wg UE oznacza pozadane cechy (rys. 3.8), ktore
mMoga uzasadnia¢ wartos¢ dodana: na przyktad formy produkcji (rolnictwo ekologiczne,
wzgledy srodowiskowe i dobrostan zwierzat), obszary produkcyjne (nazwa pochodzenia)
i zwigzane z nimi tradycje (KE, 2023).

71 MRIRW, 2022. Plan Strategiczny dla Wspdlnej Polityki Rolnej na lata 2023-2027.
72 https:/Awww.gov.pliweb/rolnictwo/wsparcie-z-ps-wpr
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Przy kreowaniu jakosci zywnosci gtos maja przede wszystkim konsumenciiich oczekiwania,
a te zmieniaja sie wraz ze wzrostem swiadomosci. Istnieje wiele badan i analiz preferencji
konsumenckich, co do zywnosci. Wedtug badan Eurbarometru (2016) 83% europejskich
konsumentow w swoich zakupach kieruje sie jakoscia zywnosci, a az 87% z nich sktonna
jest ponosic¢ dodatkowe koszty zywnosci z tytutu ochrony srodowiska. 41% konsumentow
bardzo interesuja warunki ztego utrzymania zwierzat, ale jednoczesnie 94% badanych przy
zakupie kieruje sie ceng, a 91% z nich preferuje zakup produktow swiezych i o potwierdzonych
walorach. 71% konsumentow zadeklarowato chec kupowania ,zdrowszej" zywnosci, a 63%
stara sie nabywac witasnie takie produkty. Jednoczesnie 45% ankietowanych potwierdzito
zmiane preferencji wyboru zywnosci na bardziej zrdwnowazong, podczas gdy 52% stara sie
to juz praktykowac. Zrownowazone produkty, zdecydowanie wybiera 60% konsumentow.
Pytani, az w 76% uwazali, ze maja moralny obowigzek kupowania produktow przyjaznych
dla srodowiska.

Bezpieczenstwo

Pochodzenie . ' Etyka

Jakosé

Odzywczosé Estetyka

4 zywnosci )

Sensorycznosé ’ 4 Funkcjonalnosé

Autentyzm

Rysunek 3.8. Cechy zywnosci definiujgce jej jakosé wg KE UE.

Rosnaca swiadomosc konsumentow w zakresie bezpieczenstwa i rygorystyczna kontrola
standardow zywnosci, sg gtownym motorem sity napedowe] wzrostu rynku zywnosci
certyfikowanej. Wedtug badan Bridge Market Research (2021) szacuje sie, ze globalny
rynek tych produktow wzrosnie o 7,5% do 2028 r., osiggajac wartos¢ ponad 12 mid USD.
Pod pojeciem certyfikacji rozumie sie tu zarowno bezpieczenstwo, jak i jakos¢ zywnosci.
W sektorze spozywczym informacja o systemie jakosci umieszczana jest jako dodatkowa
etykieta na opakowaniach zywnosci i traktuje jako dobrowolng informacje na temat
zywnosci. Przepisy dyrektywy nr 2005/29/WE, naktadajg pozytywny obowigzek na
podmioty dziatajace na rynku spozywczym do przekazywania informacji o charakterze
kontroli, ktoérej podlega dany system, w sposob jasny, tj. jednoznaczny, niewprowadzajacy
w btad itatwy do zrozumienia.

Certyfikat przyznawany moze by¢ zarowno przetworcom zywnosci, jak i rolnikom oraz
hodowcom, sprzedawcom detalicznym i innym, np. firmom gastronomicznym. Produkty
z oznaczeniami geograficznymi stanowig 15,5% catkowitego eksportu produktow rolno-
spozywczych z UE z czego wina pozostaja najwazniejszym produktem zardwno pod
wzgledem wartosci sprzedazy ogotem (51%), jak i handlu pozaunijnego (50%) (KE, 2019).



3. WYZWANIA - POLITYKA | PRZEPISY POLSKIE | UE W ZAKRESIE PRODUKCJI | PRZETWORSTWA MLEKA

Jesli idzie 0 sama dochodowosc¢ gospodarstw zaangazowanych we wspomniane systemy
Jjakosci, to wyniki badan wskazuja na zwiekszenie przychodu nawet o 32% w stosunku do
zwyktej produkgji (Poetschkiiin., 2021; Monier-Dilhaniin., 2020). Wyzsza premia generowana
jest przy tym w mniejszych i gospodarujgcych w trudniejszych warunkach gospodarstwach
(Hill T Brandley, 2015). Takie zwiekszenie dochodowosci moze bycC jedynym rozwigzaniem,
decydujacym o ekonomicznym bycie matych i srednich gospodarstw unijnych, czego
Swiadomosc miata Komisja Europejska, wprowadzajac prawne uwarunkowania dla
systemow jakosci.

Jak pokazuje schemat 4 bezpieczenstwo jest wazng, ale nie jedyna sktadowa definicji jakosci.
Z drugiej strony zywnos¢ bez potwierdzonego bezpieczenstwa nie moze byc¢ nie tylko
uznana za wysokiej jakosci, ale nawet dopuszczona do obrotu. Rozwoj systemow kontroli
bezpieczenstwa zywnosci w zaktadach przetworczych i rygorystyczne ich przestrzeganie,
anawetwprowadzeniewymogu takiejcertyfikacjiwobrocie wewnatrzsektora przetworstwa
doprowadzity jednak do postrzegania bezpieczenstwa, jako wytacznego atrybutu jakosci.
Ulegato jednak zmianie, konsumencisg bowiem coraz bardzie zainteresowani kupowaniem
i spozywaniem zywnosci o okreslonych cechach (np. produkty weganskie, bezglutenowe,
bez laktozy itp.), wytworzonych w okreslnych systemach (rolnictwo ekologiczne) lub
okreslny sposob (jaja od kur z wolnego wybiegu) lub charakteryzujacych sie unikalnym
smakiem lub sposocbem produkcji (np. produkty regionalne). Zostato to dostrzezone przez
ustawodawstwo UE, podstawowym aktem prawnym dla europejskich systemow jakosci,
jest rozporzadzenie (UE) nr 1151/2012 z dnia 21 listopada 2012 r. w sprawie systemaow jakosci
produktow rolnych i srodkow spozywczych.

b) Wymagania wobec zaktadéw mleczarskich

Podstawy prawne funkcjonowania unijnego sektora mleka i przetworéw mlecznych sa
objete Rozporzadzeniem (UE) nr1308/20137* w sprawie wspdlnej organizacji rynkdw rolnych,
a takze innymi aktami prawnymi, jak rozporzadzenie wykonawcze Komisji (UE) nr 511/20127
w sprawie sektora mleka i przetworow mlecznych oraz Rozporzadzenie delegowane Komisji
(UE) nr 880/20127° w sprawie wspdtpracy miedzynarodowej. Na sposob funkcjonowania
zaktadow zajmujacych sie przetworstwem mleka wptywajg takze cele dokumentow
strategicznych UE, w tym EZt | F2F oraz przepisy aktow prawnych, ktérych celem jest
wspieranie zrownowazonego rozwoju UE.

— Strategia Europejski Zielony t.ad.

Oficjalne prognozy UE przewiduja, ze w dobie wdrazania EZt, czynniki zrownowazonego
rozwoju beda ksztattowac produkcje mleka w UE co najmnigj do 2032 r. Wartos¢ dodana

73 Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr1308/2013 z dnia 17 grudnia 2013 1.
ustanawiajace wspolna organizacje rynkow produktéw rolnych oraz uchylajace rozporzadzenia

Rady (EWG) nr 922/72, (EWG) nr 234/79, (WE) nr 1037/2001 i (WE) nr 1234/2007 https:/feur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/
PDF/?uri=CELEX:32013R1308&from=DE

74 Rozporzadzenie wykonawcze Komisji (UE) nr 511/2012 z dnia 15 czerwca 2012 r. w sprawie powiadomien dotyczacych organizacji
producentéw i organizacji miedzybranzowych oraz negocjacji umownych i stosunkéw umownych okreslonych w rozporzadze-
niu Rady (WE) nr 1234/2007 w odniesieniu do sektora mleka i przetworéw mlecznych https:/eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/
ALL/?uri=CELEX:32012R0511

75 Rozporzadzenie delegowane Komisji (UE) nr 880/2012 z dnia 28 czerwca 2012 r. uzupetniajace rozporzadzenie Rady (WE) nr
1234/2007 w odniesieniu do wspdtpracy miedzynarodowej i negocjacji urmownych organizacji producentow w sektorze mleka
i przetwordw mlecznych https:/eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/ALL/?uri=CELEX:32012R0880
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bedzie generowana dzieki wysokiej jakosci i standardom zrownowazonego rozwoju, a takze
zroznicowaniu samych systemow produkcji (np. chow ekologiczny, udziat w systemach
jakosci). Kwestie ochrony srodowiska i przeciwdziatania zmianom klimatu, prawdopodobnie
spowodujg dalszy spadek pogtowia bydta mlecznego, gtdwnie w produkcji intensywnej,
podczas gdy alternatywne systemy produkcji beda sie mogty nadal rozwijac. Wsrod
licznych celow EZt dla sektora mleczarskiego najwazniejsze beda nastepujace:

- ochrona klimatu i osiggniecie neutralnosci klimatycznej do 2050 roku;
przejscie na gospodarke o obiegu zamknietym;
- zrownowazone stosowanie srodkow chemicznych (m.in. do mycia i dezynfekcji).

Choc¢ dla sektora nie wyznaczono indywidualnego poziomu redukcji emisji gazow
cieplarnianych, to mleczarstwo, wraz z catym sektorem rolnym oraz innymi branza nie
wigczonymi w europejski system handlu uprawnieniami do emisji gazow cieplarnianych
musi zapewni¢ 40% redukcji emisji GHG do 2030 roku. Dla osiggniecia tych celow
kluczowa kwestig dla zaktadow mleczarskich bedzie poprawa efektywnosci energetycznej
zwiekszenie roli odnawialnych zrodet energii.

Koszty energii elektrycznej majg istotny wptyw na rentownosc podmiotow z tego sektora.
Podstawa poprawy efektywnosci energetycznej powinno byc¢ przeprowadzenie audytu
energetycznego — analizy obecnego zuzycia energii (w roznych jej postaciach), identyfikagji
obszarow, w ktorych zuzywana jest najwieksza jej ilos¢, a nastepnie wdrozenie dziatan
redukujacych jej zuzycie. W tym celu mozna rozwaza¢ modernizacje instalacji grzewczej,
termomodernizacje budynkow, zakup urzadzen i instalacji o wyzszym standardzie
energetycznym itp.

Zaktady mleczarskie moga i powinny korzystac¢ z réznych technologii produkujacych
energie ze zrodet odnawialnych (OZE), w tym m.in. fotowoltaiki i energii wiatru. Instalacje
OZE moga byc¢ zasilane takze z wiasnych zasobow. W przypadku, gdy nie jest mozliwe
inne zagospodarowanie odpadow mleczarskich, dopuszcza sie poddanie ich procesom
odzysku energii—np. w procesie spalania i wspotspalania odpadow o wysokiej efektywnosci
energetycznej lub przetwarzania odpaddw w paliwa. Scieki i odpady z zaktadow
mleczarskich dzieki wysokiej zawartosci substancji organicznych i wysokiej zawartosci
wody oraz mikroelementow sa szczegodlnie przydatne do produkcji bioenergii. Mozna je
wykorzystac jako surowiec do produkcji np. biodiesla, biometanu czy biowodoru (Kavitha
iin. 2019; Kuma, Awasthiiin. 2022). Mozliwe jest takze wykorzystanie sciekow mleczarskich
Jjako taniego zrodta organicznego do produkgcji biodiesla z mikroalg (Brar i in., 2019).
Przetworstwo mleka wykazuje duze mozliwosci wdrozenia modelu gospodarki o obiegu
zamknietym, gdyz podstawa jego dziatalnosci jest przetworstwo odnawialnych surowcow
biologicznych na zywnosc¢, pasze, materiaty i energie. Produkty uboczne i biologiczne
odpady moga by¢ natomiast wykorzystywane jako surowce paszowe i energetyczne,
a takze jako nawozy organiczne

Wsrod wyzwan zwigzanych z wdrazaniem COZ w mleczarstwie znajduje sie wdrozenie
rozwigzan proekologicznych w gospodarowaniu opakowaniami (patrz takze nizej). W chwili
obecnej wiekszosC producentow wykorzystuje opakowania z tworzyw sztucznych.
Ze wzgledu na koniecznos¢ zapewnienia bezpieczenstwa zywnosci przetwarzanie
odpadowych opakowan polegac bedzie przede wszystkim na ich przetwarzaniu na nowe
materiaty lub produkty o nizszej jakosci (tzw. downcycling). Dlatego wazne jest stosowanie
w mleczarstwie opakowan wielokrotnych lub poszukiwanie innowacyjnych materiatow
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opakowaniowych (np. z biopolimerow pochodzacych ze zrodet naturalnych, takich jak:
widkna naturalne, skrobia, celuloza czy biatka pochodzenia roslinnego).

Odpady z zaktadow mleczarskich mozna wykorzysta¢ takze do produkcji napojow
funkcjonalnych, bioplastikow (Tripathi i in., 2021), biochemikaliow (Asunis i in., 2019),
biokatalizatorow (Bhusari i in., 2021). Osady sciekowe z przemystu mleczarskiego moga byc
stosowane w produkcji nawozow organiczno-wapniowych, sg bowiem bogate w substancje
organiczne. Serwatke mozna przetwarzac na wyroby jadalne (np. fermentowane napoje
serwatkowe) lub wykorzystywac w produkgji alkoholu etylowego. Przyktady te pokazuja
jak duzy jest potencjat technologii opartych na idei gospodarki obiegu zamknietym, ktore
mMoga zostac wykorzystane w sektorze mleczarskim.

Istotnym wyzwaniem dla przemystu mleczarskiego bedzie zmnigjszenie zuzycia wody
oraz stosowanie bardziej przyjaznych srodkow wykorzystywanych do utrzymania czystosci.
Obecnetechnologie pozwalajg naznaczgce ograniczenie zuzyciawody m.in. przez zamykanie
obiegéw wody czy wykorzystywanie wody szarej. Innowacyjne technologie uzdatniania
wody, takie jak odwrocona osmoza, umozliwiajg zaktadom recykling sciekow w celu ich
ponownego wykorzystania w zaktadzie, poczawszy od mycia instalacji do pasteryzacji
mleka. Takie praktyki zapobiegajg nadmiernemu zuzyciu wody ze zrodet zewnetrznych,
zmniejszenia obcigzenia wtasnego ujecia wody i odprowadzania zbyt duzej ilosci sciekow
do zbiornikow wodnych. Coraz popularniejsze staje sie takze wykorzystywanie do mycia
i higienizacji biodegradowalnych srodkéw produkowanych na bazie surowcoéw naturalnych.

— Strategia od pola do stotu

Zmiany wsposobie funkcjonowania podmiotow przetworstwa spozywczego sa wymuszane
takze przez inne czynniki, takie jak m.in.. dbatos¢ o zrownowazony rozwoj i zdrowie,
poszukiwanie zywnosci wysokiej jakosci, obawy przed katastrofg ekologiczng i klimatyczna.
Doprowadzity one do wzrostu alternatywnych systemow produkgcji. W 2020 r. udziat mleka
ekologicznego w rynku wyniost ok. 4 %, a udziat mleka wyprodukowanego w systemach
ekstensywnych ok. 20%. Przyjecie strategii F2F i celu 25% udziatu ekologicznych UR w UE,
powodowac bedzie dalszy wzrost udziatu tego rodzaju certyfikowanego mleka, nawet
uwzgledniajgc przejéciowy kryzys z przetomu lat 2022/23.

Strategia od pola do stotu stanowi uszczegotowienie priorytetow i zadan Europejskiego
Zielonego tadu w sektorze rolno — spozywczym. Z punktu widzenia zaktaddw mleczarskich
najwiekszym wyzwaniem dla krajowych podmiotow bedzie realizowanie priorytetow tej
strategii zwigzanych z:

1. zrownowazona produkcja zywnosci, ktéra promowac bedzie wykorzystywanie
przez mleczarnie mleka z produkcji ekologicznej lub gospodarstw o podwyzszonym
poziomie dobrostanu, a takze wprowadzanie, omowionych powyzej, rozwigzan
opartych na idei gospodarki obiegu zamknietego;

2. pobudzania zrownowazonych praktyk w zakresie przetworstwa spozywczego,
w tym przyjmowanie dobrowolnych i ilosciowych zobowigzan w zakresie
konkretnych dziatan na rzecz zdrowia i zrGwnowazonego rozwoju:;

Podmioty mleczarskie powinny takze podjac szeroka wspotprace zinstytucjamipublicznymi
w celu zwalczania fatszowania zywnosci w tancuchu dostaw i domagac sie m.in. przyjecia
bardziej rygorystycznych srodkow odstraszajacych i skuteczniejszej kontroli.

Poniewaz w planach UE jest przeglad aktow prawnych powigzanych z EZt oraz ich
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nowelizacja, chocby pod katem nowych norm jakosci powietrza, ustanowionych przez
WHO, ale takze innych celéw srodowiskowych, to rekomendowanym sposobem
przygotowania sie podmiotow mleczarskich do tego procesu jest wdrazanie systemow
zarzadzania srodowiskowego np. unijnego systemu ekozarzadzania i audytu (EMAS), czy
miedzynarodowego systemu ISO 14 000. Ich stosowanie zapewnia bowiem, ze kwestie
ochrony sSrodowiska i zrownowazonego rozwoju sa uwzgledniane na kazdym etapie
podejmowania decyzji.

— Unijne | krajowe przepisy w zakresie gospodarki odpadami
| opakowaniami;

Jak juz wspomniano powyzej, istotnym wyzwaniem dla zakiaddw mleczarskich
bedzie spetnienie wymogow dotyczacych gospodarki odpadami, zwiaszcza odpadami
opakowaniowymi. Odpowiednie opakowanie jest niezbedne dla spetnienia wymagan norm
higienicznych produktow zywnosciowych, utrzymaniu ich wiasciwej jakosc. Opakowanie
jest rowniez narzedziem marketingowym, przekazujac informacje takie jak sktad, zawartosc
sktadnikow odzywczych, instrukcje gotowania i informacje o przechowywaniu. Zatgcznik
| do dyrektywy w sprawie opakowan i odpaddw opakowaniowych okresla zasadnicze
wymagania dotyczace sktadu oraz mozliwos¢ ponownego uzycia i odzyskania (w tym
recyklingu) opakowan spozywczych.

Ograniczenia dotyczace wykorzystania niektorych materiatow wykorzystywanych do
produkcji opakowan spozywczych wprowadzita dyrektywa Parlamentu Europejskiego
i Rady nr2019/904 z 5 czerwca 2019 1. w sprawie zmniejszenia wptywu niektorych produktow
z tworzyw sztucznych na srodowisko’™ — zwana dyrektywa SUP. Transpozycja jej norm
prawnych do legislacji krajowej nastgpita poprzez uchwalenie w dniu 14 kwietnia 2023 r.
ustawy o zmianie ustawy o obowigzkach przedsiebiorcow w zakresie gospodarowania
niektorymi odpadami oraz o optacie produktowej oraz niektorych innych ustaw”.
Kolejnym wyzwaniem, ktéremu bedzie musiat sprosta¢ sektor mleczarstwa, jest
redukcja stosowania opakowan plastikowych, bezposrednio wigzaca sie ze zdrowiem
konsumentow, jak i jakoscig srodowiska naturalnego i bioréznorodnoscia. llos¢ materiatow
wykorzystywanych do produkcji opakowan stale rosnie, a w 2017 r. ilos¢ odpadow
opakowaniowych w Europie osiggneta rekordowy poziom 173 kg na mieszkanca. Jej
przepisy obowigzuja od 24 maja 2023 roku i zawierajg zakaz wprowadzania do obrotu lub
obowigzek zmniejszania stosowania:

patyczkow higienicznych, z wyjatkiem patyczkow przeznaczonych do celow
medycznych zgodnie z definicjg wyrobu medycznego,

- sztuccow: widelce, noze, tyzki, pateczki,
- talerzy,

- stomek, z wyjatkiem stomek przeznaczonych do celéw medycznych zgodnie
z definicja wyrobu medycznego,

mieszadetek do napojow,

patyczkow do mocowane balondw i stuzgce do tego, aby balony sie na nich opieraty,

76 Dz.U. UE 22019, L 155, str. 1
77 Dz.U.z2023 1. poz. 877
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pojemnikow na zywnosc wykonanych z polistyrenu ekspandowanego,

pojemnikow Na napoje, w tym ich zakretek i wieczek, wykonanych z polistyrenu
ekspandowanego,

kubkow na napoje, w tym ich zakretek i wieczek, wykonanych z polistyrenu
ekspandowanego.

Ponadto zakazem wprowadzania do obrotu objete sg wszystkie wyroby wykonane
z oksydegradowalnych tworzyw sztucznych (maja one dodatki powodujgce rozpad na
mikrofragmenty lub rozktad chemiczny). Za ztamanie zakazu grozi kara administracyjna
w wysokosci do 500 000 zt.

Obowiazujagce obecne przepisy oraz proponowane kierunki ich nowelizacji nie niosg na
razie zagrozen dla opakowan mleka i jego przetwordow. Pewien problem rysuje sie przy
niektorych opakowaniach dla jogurtow, gdzie zakazany polistyren ekspandowany stanowi
jedna z warstw materiatu opakowania. Jednak w kontekscie zapowiadanych zmian na
rynku opakowan, nie mozna zagwarantowac, ze dotychczasowe przepisy nie zostana
znowelizowane. Dlatego juz dzis wielu czotowych producentow produktow mlecznych
poszukujg nowych, innowacyjnych materiatow do produkcji opakowan.

Od 1 stycznia 2024 r. wejda w zycie przepisy, w mysl ktorych plastikowe kubki na napoje
i pojemniki na zywnosc¢ maja podlegac optatom. Za kubek na napoje, w tym jego pokrywke
czy wieczko, Kklient doptaca¢ bedzie 20 groszy. Do pojemnikdow na zywnos¢ doliczona
zostanie natomiast optata w wysokosci 25 groszy. Na dodatek w tym samym czasie pojawi
sie obowiazek, by nakretki do butelek byty do nich przytwierdzane. Ponadto przedsiebiorcy
wprowadzajacy niektore wyroby, np. pojemniki na zywnosc i napoje o pojemnosci do trzech
litrow, kubki, wyroby tytoniowe z filtrami, chusteczki nawilzane, balony, lekkie torby na
zakupy z tworzywa sztucznego beda mieli obowigzek finansowania publicznych kampanii
edukacyjnychinformujacych o szkodliwoscijednorazoweki postepowaniu z nimi. Dodatkowe
obowiagzki beda sie wiazaty z prowadzeniem ewidencji oraz ze sprawozdawczoscig,
a ta z obowiazkowym wpisem do rejestru BDO (baza danych o odpadach). Do tej pory
wprowadzajacy plastikowe jednorazowki czy sprzedajacy je lub serwujacy w nich zywnosc,
takiego obowiazku nie mieli. Optaty beda sie wiazaty z prowadzeniem ewidencji oraz ze
sprawozdawczoscig, a ta z obowiazkowym wpisem do rejestru.

W 2024 roku planowana jest takze nowelizacja przepisoéw UE”8, ktora na celu:

- ograniczenie ilos¢ odpadow opakowaniowych, m.in. poprzez zachecanie do ich
czestszego, ponownego uzycia,

- spowodowanie, aby do 2030 r. wszystkie opakowania na rynku UE nadawaty sie
do recyklingu w sposéb ekonomicznie optacalny;

- zwiekszenie w opakowaniach udziatu tworzyw sztucznych pochodzacych
z recyklingu.

Przewiduje sie, ze nowelizacja zakaze wprowadzania do obrotu kolejnych opakowan
jednorazowego uzytku, w szczegolnosci matych formatow, jak kosmetyki hotelowe, czy
saszetkiz cukrem, przyprawami, przetworami,sosami. Ponadto obowiazkowy bedzie system
zwrotu kaucji (DRS) dla plastikowych butelek i puszek po napojach. Zharmonizowaniu

78 Proposal for a Regulation on packaging and packaging waste, amending Regulation (EU) 2019/1020 and Directive 2019/904, and
repealing Directive 94/62/EC
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ulegna etykiety na wszystkie opakowania w celu lepszego recyklingu i utatwienia segregadji
odpadow. Opakowania wielokrotnego uzytku beda miaty kod QR lub podobny, aby maoc
uzyskac dostep do informacji, ktére utatwia ich ponowne wykorzystanie. Komisja ustali
zharmonizowane etykiety w drodze aktow wykonawczych.

Wprowadzone zostang zapisy dotyczace ,nadmiaru opakowan’, ktore obejma maksymalna
dopuszczalna pusta przestrzen w opakowaniach e-commerce oraz zakaz niektorych form
zbednych opakowan. Waga i objetosc opakowania beda musiaty by¢ zminimalizowane.
Podwaojne sciany bedazakazane, chyba ze sg niezbedne dowykonanie opakowania. Przestrzen
wypetniona banka powietrzna bedzie uwazana za pusta. Projekt rozporzadzenia ustala takze
cele dotyczace minimalnej zawartosci materiatow pochodzacych z recyklingu w wiekszosci
form wtornych opakowan z tworzyw sztucznych od 1 stycznia 2030 r. w przedziale 10% i 35%
W zaleznosci od wykorzystania opakowania. Nowe cele dotyczg rowniez redukcji odpadow
opakowaniowych o 5%, 10% i 15% odpowiednio do 2030, 20351 2040 .

Jednoczesnie aby zapewni¢ skuteczng egzekucje nowych przepisow oraz uniknac
roznic w przepisach krajowych, Komisja zaproponowata uchylenie pierwotnej dyrektywy
i wprowadzenie nowego aktu prawnego w formie rozporzadzenia, bezposrednio
obowigzujacego dla krajow cztonkowskich.

Cho¢ poczatkowo mleczarstwo ma by¢ wytaczone z niektorych obowigzkdw, istotna
poprawa w zakresie gospodarowania odpadami opakowaniowymi nie ominie tego sektora.
Obserwujac zakres prac nad nowymi tworzywami, juz teraz przewidywac nalezy przyszie
zmiany jakie obejma opakowania mleka i jego przetwordw, a takze ewidencjonowanie
stosowania opakowan plastikowych. Moze to by¢znacznymwyzwaniem wobec stosowanych
Ciggow technologicznych, a nawet systemow jakosci bezpieczenstwa samych produktow.

— Przeciwdziatanie marnotrawieniu zywnosci

Narodow Zjednoczonych ds. Wyzywienia i Rolnictwa (FAO) w drodze ,od pola do stotu”
blisko jedna trzecia cate] zywnosci produkowanej na swiecie jest uznawana za niezdatna
do spozycia lub wyrzucana. W UE corocznie marnuje sie lub wyrzuca ok. 876 miIn ton
Zywnosci, co stanowi 20% catego wyprodukowanego jej wolumenu. — okoto 173 kg
na osobe. Ponad potowa generowana jest w gospodarstwach domowych, przy czym
znacznie mniej w przetworstwie (ok. 19 %), gastronomii (ok. 12 %), produkcji podstawowe)j
(ok. 11 %) oraz sprzedazy hurtowej i detalicznej (ok. 5 %). Agenda Narodow Zjednoczonych
Nna rzecz Zrownowazonego Rozwoju 2030 wyznacza cel zmniejszenia o potowe globalnego
marnowania zywnosci do 2030 r. oraz ograniczenie strat zywnosci wzdtuz tancucha
produkgji i dostaw, tacznie ze stratami po zbiorach. Ograniczenie marnotrawstwa zywnosci
jest takze jednym z czterech podstawowych priorytetow unijnej strategii ,od pola do stotu”.
Gtowne zasady sa zapisane w unijnej dyrektywie o odpadach, w ktérej wzywa sie panstwa
cztonkowskie, by ograniczaty straty zywnosci na etapie produkgji i dystrybucji, ograniczaty
ilos¢ odpadow zywnosciowych wytwarzanych przez gospodarstwa domowe, zachecaty
do darowizn zywnosci, monitorowaty i oceniaty realizacje unijnych srodkéw zapobiegania
marnotrawieniu zywnosci. Ponadto Komisja opracuje plan zintegrowanej gospodarki
sktadnikami odzywczymi w celu zapewnienia bardziej zrownowazonego ich stosowania
oraz pobudzenia rynkow odzyskiwanych sktadnikow odzywczych. Aby wesprzec osiggniecie
wspomnianego celu zrownowazonego rozwoju planuje sie ustanowienie platformy
zajmujacej sie zapobieganiem marnotrawieniu zywnosci.



3. WYZWANIA - POLITYKA | PRZEPISY POLSKIE | UE W ZAKRESIE PRODUKCJI | PRZETWORSTWA MLEKA

W Polsce dane o marnotrawieniu zywnosci przedstawia raport Federacji Polskich Bankow
Zywnosci”. W produkgcji rolniczej straty wynosza ok. 2 min ton, z czego najwiecej zywnosci
marnuje sie w obszarze zbozowym i sektorze owocowo-warzywnym. W gospodarstwach
mleczarskich straty te wynosza 44,7 tys. ton co stanowi 0,32% catkowite] produkcji.
W przetworstwie mleka straty wynosza 0,5% masy produktow gotowych.

Dla zmniejszenia poziomu marnotrawstwa zywnosci, jezeli jest to mozliwe z punktu
widzenia bezpieczenstwa konsumentow, jej producenci podejmuja inicjatywy polegajace,
Nna zmianie oznaczen z ,nhalezy spozy¢ do" na ,najlepiej spozy¢ do". Tego typu inicjatywy
mMaja przyczynic sie do mniejszego marnowania zywnosci w domach konsumentow.

Jak sie wydaje tempo dalszych zmian legislacyjnych zwigzane bedzie z wprowadzeniem
przepisow wykonawczych do ,gospodarki cyklu zamknietego”. Mogg zostac wprowadzone
przepisy nakazujace zagospodarowywanie odpaddow zywnosciowych na scisle okreslone
sposoby np. w biogazowni rolniczej albo przetwarzanie ich na pasze. Normy te, o ile zostana
wprowadzone, dotyczyc¢ beda zapewne zarowno zaktaddw mleczarskich jak i gospodarstw
rolnych.

— raportowane ESG

Kolejnym wyzwaniem stojagcym przed zaktadam mleczarskimi bedzie obwiazek
przygotowywania raportow ESGEC. Jest to konsekwencja przyjecia przez Parlament
Europejski w listopadzie 2022 r. tzw. dyrektywy CSRD (Corporate Sustainability Reporting
Directive nr 2022/2464.), ktora poszerzyta nie tylko zakres, ale i liczbe podmiotow objetych
obowigzkiem raportowania niefinansowego. Raporty dotyczace ESG zaczna funkcjonowac
od 1 stycznia 2024 r. Obecnie systemem objetych jest 150 najwiekszych w Polsce spotek
gietdowych, ale w przeciggu zaledwie kilku lat obowiazki raportowania beda dotyczyc
grupy ponad 3500 przedsiebiorstw:

- w2025 r. za rok obrotowy 2024 — obowigzek dla przedsiebiorstw juz podlegajacych
dyrektywie o sprawozdawczosci niefinansowej,

- w2026 1. za rok obrotowy 2025 — obowigzek dla duzych przedsiebiorstw jeszcze
niepodlegajacych dyrektywie o sprawozdawczosci niefinansowej — firmy spetniajace
2 7 3 kryteriow: powyzej 250 pracownikow, suma bilansowa powyzej 20 min EUR,
roczne przychody wyzej 40 min EUR,

- w2027 r. za rok obrotowy 2026 — obowigzek dla notowanych MSP (z wyjatkiem
mikroprzedsiebiorstw), matych i nieztozonych instytucji kredytowych i wewnetrznych
zaktadow ubezpieczen,

- w2029 r. za rok obrotowy 2028 — obowiazek dla przedsiebiorstw z panstw trzecich,
o ile generujg one w UE ponad 150 mIn EUR przychodow netto ze sprzedazy i maja
tu co najmniej jedna jednostke zalezna lub jeden oddziat.

Dlajednostek raportujgcych jesttoszansa na pokazanie—poprzez mozliwosc przedstawienia
swoich dziatan na rzecz zrownowazonego rozwoju — ze s3 spotecznie odpowiedzialne.
Dzieki temu beda bardziej wiarygodne dla konsumentow, bedzie im takze fatwiej uzyskac
dostep do kapitatu na dalszy rozwo).

Pierwszym krokiem na drodze do raportowania, bedzie przeszkolenie kadry z zakresu

79 Nie marnuj jedzenia 2020. Raport Federacji Polskich Bankéw Zywnosci

80 ESGC to skrot od angielskich stow: environmental, social, corporate governance, czyli: sSrodowisko, odpowiedzialnos¢ spoteczna i tad
korporacyjny.
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szeroko rozumianego ESG oraz raportowania niefinansowego. Dzieki temu bedzie
ona mMogta przeanalizowac sytuacje organizacji i Swiadomie wyznaczy¢ kierunek dla
zrownowazonego rozwoju. Kolejnym krokiem bedzie tzw. badania istotnosci, ktore stworzy
podstawy opracowania strategii ESG i raportu niefinansowego. Jego celem jest okreslenie
faktycznego wptywu, jaki dany podmiot ma na wiasng organizacje, otoczenie oraz
interesariuszy. Oceniany jest zarowno wptyw dziatania firmy na otoczenie, jak i czynnikow
dotyczacych zrownowazonego rozwoju na jej wyniki finansowe (tzw. podwaojna istotnosc).
Badanie istotnosci pomoze okresli¢, w jakich obszarach ESG dana organizacja powinna
sie rozwijaC oraz gdzie skierowac swoja uwage i srodki, a w konsekwencji takze to, co
powinna zaraportowac. W przypadku kolejnego kroku, czyli opracowania strategii, nalezy
uwzglednic zarowno cele krotko-, srednio-, jak i dtugofalowe. W ramach tego procesu moze
sie okazac, ze firma powinna zainwestowac w nowe narzedzia badz systemy do zbierania
danych, wprowadzi¢ pewne unowoczesnienia czy zatrudnic¢ nowych specjalistow. Etapem
wienczacym prace opisane powyzej jest sukcesywne wdrazanie i aktualizowanie strategii
ESG oraz przygotowanie raportu niefinansowego.
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To co jemy ma istotny wptyw na zdrowie. Styl zycia, czyli sposob odzywiania sie, aktywnosc
fizyczna oraz natogi maja najwiekszy (53%) wptyw na dtugosc¢ zycia w petni zdrowia.
Inne czynniki, takie jak: srodowisko fizyczne (21%), czynniki genetyczne (16%) czy opieka
zdrowotna (10%) maja na to mnigjszy wptyw?. Wsrod czynnikow odbierajacych najwiecej
lat mozliwych do przezycia w dobrym zdrowiu nieprawidtowa dieta znalazta sie na
czwartym miejscu. Natomiast wsrod czynnikow behawioralnych, czyli takich, na ktére
mamy osobiscie bezposredni wptyw, nieprawidtowa dieta zajmuje drugie miegjsce, tuz za
paleniem papierosow®?,

Wzrastajgcaswiadomosc polskiegospoteczenstwa powoduje, ze wptyw zywienia na zdrowie
staje sie coraz bardziej istotnym czynnikiem determinujacym wybory konsumenckie.
Kryterium to, obok ceny zywnosci, jest od kilku lat podstawowym czynnikiem decydujacym
otym coijak czesto jemy. Niestety nie zawsze decyzje te oparte sg na rezultatach rzetelnych
badan naukowych. Czesto bodzcem dla wyboru diety sg mody czy chec nasladowania
celebrytow. Dlatego tak wazne jest szerokie upowszechnianie wynikow badan naukowych,
dotyczacych wptywu poszczegolnych sktadnikow diety na zdrowie.

Globalny obieg idei, tatwy dostep do produktow spozywczych z réznych, czesto odlegtych
od Polski, regiondw sSwiata, wzrost zamoznosci spoteczenstwa | jego Swiadomosci
spowodowaty upowszechnienie sie w naszym kraju roznorodnych sposobdw odzywiania
sie. Coraz wiekszg popularnosc¢ zdobywa clean food (czysta zywnosc) i organic food
(zywnosc¢ ekologiczna), permakultura czy oparta na idei gospodarki obiegu zamknietego
koncepcja circular food. CzesS¢ konsumentow, zwitaszcza mtodych ludzi, decyduje sie na
diete klimatyczna, w ramach ktoérej rezygnuja z jedzenia (lub istotnie ograniczaja spozycie)
produktow o wysokim sladzie weglowym: nie tylko miesa czy produktow mleczarskich, ale
takze z owocow i warzyw egzotycznych.

Popularnosc¢ zdobywajg systemy skracajgce tancuchy dostaw: fermy migjskie i glokalnosc
oznaczajacabezposrednikontaktproducentarolnegoikonsumenta,czytozaposrednictwem
kooperatyw zywnosciowych czy dostarczania klientom ,Paczek od rolnika”. Rozwoj tego
typu systemow utawiaja nowe media spotecznosciowe, umozliwiajace bezposrednia
komunikacje pomiedzy producentami a klientami, ustugi kurierskie zapewniajace szybki
transportidostawy zamowionych towarow ,pod drzwi” oraz coraz bardziej popularne sklepy
internetowe, w ktorych mozemy zamawiac intersujace nas surowce i produkty spozywcze.

a) Wspotczesne badania na temat
przetworow mlecznych w diecie;

Wyniki wiekszosci badan wskazujg, ze spozywanie mleka i jego przetworow jest elementem
zdrowej diety. Dlatego sa rekomendowane dla wiekszosci ludzi jako element zbilansowanej
diety i zdrowego trybu zycia. Mleko i oparte na jego wykorzystaniu produkty sg bardzo
dobrym zrodtem wapnia, ryboflawiny (witamina B2), kobalaminy (B12) oraz potasu.
Wsrod lekarzy i dietetykow panuje powszechna zgoda co do tego, ze mleko jest waznym
sktadnikiem diety i niezastapionym pokarmem dla niedozywionych populacji. Jest tez
odpowiednie dla dzieci powyzej 1. roku zycia.

81 Smigielski, W. Trwanie zycia Polakdw i innych mieszkancow krajow stowianskich. Od epoki historycznej po

wspotczesnose, 2022, s.135-136, DOI: DOI10.18778/8220-868-9.

82 Hellman E., Karaczun Z.M., Wolnicka K., Borycka M., 2023: Talerz przysztosci. Raport otwarcia Thnink thanku. Interdyscyplinarne
Centrum Analiz i Wspotpracy Zywnosc dla przysztosci. Warszawa
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Poniewaz jednak w ostatnich latach w przestrzeni publicznej pojawity sie gtosy
przestrzegajace przed spozywaniem mleka i wskazujace na jego potencjalnie negatywny
wWptyw na zdrowie, wiele zespotow badawczych na catym swiecie prowadzi badania majace
na celu zweryfikowanie tych opinii. Wyniki potwierdzaja powszechng opinie o pozytywnym
wptywie na zdrowie spozywania mleka i jego przetwordow.

Autorzy przeprowadzonejna poczatku trzeciejdekady XXl wieku, szerokiejanalizy metaanaliz
oraz przegladow systematycznych z catego Swiata, ktora objeta probe 41 metaanaliz z 45
unikalnymiwynikamizdrowotnymi® wykazali, ze otrzymane wynikijednoznacznie Swiadcza
O tym, ze spozycie mleka czesciej wigzato sie z korzysciami niz szkodami zwigzanymi
z sekwencja skutkow zdrowotnych. Wedtug nich zwiekszenie spozycia mleka o 200 ml
(okoto 1 filizanki) dziennie wigzato sie z nizszym ryzykiem chordb sercowo-naczyniowych,
udaru, nadcisnienia, raka jelita grubego, zespotu metabolicznego, otytosci i osteoporozy.
Stwierdzono rowniez korzystny wptyw na obnizenie ryzyka wystgpienia cukrzycy typu
2 i choroby Alzheimera. Autorzy informuja, ze ostroznos¢ w spozywaniu mleka i jego
przetworow powinny zachowac osoby nietolerujgce laktozy lub uczulone na alergeny
zawarte w mleku.

Poniewaz w niektorych eksperymentach laboratoryjnych uzyskiwano wyniki, ktoére
sugerowaty, ze spozycie mleka, przede wszystkim niepasteryzowanego, moze zwiekszyc¢
ryzykoraka piersi,zespotamerykanskich naukowcow postanowitzweryfikowacteinformacje.
Byto to tym bardziej niezbedne, ze przeglad dostepnych danych epidemiologicznych nie
wykazat silnego zwigzku miedzy spozywaniem mleka w dorostym zyciu, a ryzykiem raka
piersi. Badania przeprowadzono na probie niemal 42 tysiecy mieszkanek USA w wieku od
55 do 69 lat. Otrzymane wyniki wykazaty, ze spozywanie niepasteryzowanego mleka nie
mMa wptywu na zwiekszenie ryzyka wystgpienia u kobiet raka piersi®*. W innych badaniach
wykazano, ze spozywanie Kilku szklanek mleka dziennie moze zmniejszyc¢ ryzyko raka
okreznicy. Potwierdzono w nich jednoczesnie, ze moze to zwiekszyC¢ ryzyko wystapienia
raka prostaty, ale niezbedne sg szersze badania, aby precyzyjnie oszacowac poziom tego
ryzyka w zaleznosci od poziomu spozycia mleka przez mezczyzn w roznym wieku®.

Nie ma natomiast watpliwosci co do korzysci wynikajacych ze spozywania mleka
i przetworow mlecznych przez dzieci i kobiety w cigzy. Cho¢ mleko krowie nie jest zalecane
w przypadku dzieci, ktore nie ukonczyty 1. roku zycia, to po tym okresie mozna zaczac
wprowadzac niewielkie jego ilosci jako dodatek do diety. Zgodnie z kalendarzem zywienia
niemowlat naturalne produkty mleczne takie jak jogurt naturalny, kefir, czy wybrane sery
mozna wprowadzac do diety juz w 7 miesigcu zycia dziecka, stanowig one bowiem cenne
zrodto witamin rozpuszczalnych w ttuszczach i sktadnikow mineralnych — w tym wapnia —
niezbednych do prawidtowego rozwoju mtodego cztowieka.

Mleko | nabiat sg takze dobrym zrodtem wapnia dla kobiet w cigzy. Dzieki zawartosci
laktozy i kazeiny oraz odpowiedniemu stosunkowi wapnia do fosforu, przyswajalnosc tego
pierwiastka z tych produktow jest bardzo duza. Jest to niezwykle wazne, bo dla utrzymania
procesow fizjologicznych ptdd potrzebuje okoto 30 g wapnia dziennie, a jego potrzeby sa

83 Zhang X, Xinrong C,, Yujie X., Jie Y., Liang D,, Ka L., Yong Z., 2021: Milk consumption and muiltiple health outcomes: umbrella review
of systematic reviews and meta-analyses in humans. Nutriens and Metbolisme 18:7 https://doi.org/10.1186/512986-020-00527-y

84 Sellers T, Vierkant R, Djeu J,, Celis E,, Wang A, Kumar N, Cerhan J., 2008: Unpasteurized milk consumption and subsequent risk of
cancer. Cancer Causes Control 19:805-811 DOI 10.1007/s10552-008-9143-8

85 Milk, Hormones and Human Health, 10/23-25/2006, Boston. The Journal of Mammary Gland
Biology and Neoplasial2:315 DOI 10.1007/s10911-007-9059-z
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zaspokajane przez zwiekszona absorpcje jelitowa, ktdra jest podwojona po 12 tygodniu
cigzy. Szczytowe zapotrzebowanie na wapn wystepuje w trzecim trymestrze, dlatego
wskazuje sie, ze zwtaszcza w tym okresie kobiety powinny zwrocic szczegolng uwage na
spozycie odpowiedniegj ilosci przetwordow mlecznych.

b) Kto jest dla konsumenta
mentorem w kwestii diety;

Nigdy wczesniej w historii ludzie nie przywigzywali takiej wagi do tego, co jedza. Dzisiagj
media spotecznosciowe sa petne informacji nie tylko o samej zywnosci, ale tez o wptywie
Jjej produkcji na srodowisko, klimat czy dobrostan zwierzat. Podawane sa rady jakie normy
etyczne powinny byc¢ uwzgledniane przy wyborze produktow zywnosciowych, jakie
wymogi powinny byc¢ przestrzegane przy ich produkcji: wybor diety stat sie wyznacznikiem
postawy patriotycznej, budowy wiezi spotecznych i manifestowania swojej postawy wobec
otaczajacej rzeczywistosci. Np. wybdr produktu drozszego, ale oznaczonego logiem Fair
Trade, czy Ekolandu, moze byc sposobem manifestowania swojej postawy empatycznej
dla spotecznosci lokalnych i srodowiska.

Wobec mnogosci idei, problemow, postaw i doswiadczen, a takze pogtebiajacych sie roznic
pomiedzy poszczegdlnymi grupami ludzi nie ma dzis mozliwosci wskazania jednego,
wspodlnego dla wszystkich, autorytetu wptywajacego na wybor diety. Dla osob gteboko
wierzacych gtownym bodzcem moga byC wymogi religijne nakazujace lub zakazujace
spozywania poszczegolnych produktow. Dla ludzi, ktorych decyzje oparte sg na racjonalnym
empiryzmie autorytetem beda naukowcy, lekarze i dietetycy, dla aktywistow dziatajacych
Nna rzecz ochrony klimatu i srodowiska wybdr diety bedzie podyktowany wptywem tych
produktow na srodowisko, a informacje na ten temat pozyskiwac beda od przedstawicieli
organizacji ekologicznych.

W efekcie dla konsumentow przewodnikiem i autorytetem przy wyborze diety przestaja
byc¢ lekarze czy dietetycy, a coraz czesciej stajg sie celebryci czy autorzy programow
i poradnikow zywieniowych. Ta grupa staje sie przewodnikiem przy wyborze diety dla
rosnacej grupy konsumentow. W coraz popularnigjszej kulturze ,Health and Wellness”
szukajg oni wzorcow majgcych zagwarantowac im dobrg jakosc zycia i zdrowie.

Oznacza to, ze promowane moga byc sposoby zywienia i produkty spozywcze nie majace
pozytywnego wptywu na zdrowie lub wrecz dla niego szkodliwe jesli te produkty sa
spozywane niezgodnie z potrzebami zywieniowymi naszego organizmu czy specyficznymi
zaleceniami medycznymi. Przyktadem moze byc¢ popularnosc¢ diety bezglutenowej, ktodra
jest zupetnie nieuzasadniona dla oséb tolerujacych gluten. Zostata ona upowszechniona
przez celebrytow z USA, a stamtad rozpowszechnita sie na inne czesc Swiata. Innym
przyktadem moze by¢, takze szeroko promowana przez celebrytdow, dieta ketogeniczna,
w ktorej weglowodany zostaty catkowicie zastgpione przez ttuszcze i ktora moze byc
bardzo szkodliwa dla 0sob z chorobami nerek, watroby czy trzustki. Po dtuzszym okresie jej
stosowania moze rozwingc¢ sie kamica moczanowa i problemy z trawieniem.

Dlatego coraz trudniejsze jest przekazywanie konsumentom rzetelnej wiedzy. Nawet
opinie 0soOb wykonujgcych zawody publicznego zaufania (np. lekarze, naukowcy) nie
zawsze traktowane sa jako wiarygodne zrodto informacji — co bardzo dobrze widoczne byto
w trakcie pandemii i stosunku niektorych osob do lekarzy promujacych szczepienie sie.
Wykorzystywanie klasycznych metod promocji zdrowej diety moze okazac sie nieskuteczne,
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dlatego powinny byc¢ wykorzystywane zroznicowane metody przekazu, w tym wigczenia
do tych dziatan blogerow, autorow poradnikow zywieniowych czy celebrytow.

c) Dieta dla planety a mleczarstwo;

W 2019 roku powotany przez EAT-Lancet Commission on Food, Planet and Health zespdot 37
ekspertow z 16 krajow opublikowat raport dotyczacy zdrowych diet i stabilnych systemow
gospodarki zywnoscioweje®. Zaproponowana przez nich dieta zostata nazwana planetarng,
ze wzgledu to, ze przy jej komponowaniu wzieto pod uwage nie tylko wptyw na zdrowie
konsumentow, ale takze na srodowisko i klimat. Jej sktad oparty jest na wynikach badan
naukowych i skomponowany w taki sposob, ze zmnigjsza ryzyko zachorowania na jedna
z chorob przewlektych oraz sprzyja zachowaniu dobrego stanu zdrowia i samopoczucia.
Analizy wykonane w ostatnich latach potwierdzaja pozytywny wptyw diety planetarnej na
zdrowie konsumentow. W 2021 roku opublikowano wyniki studiow przeprowadzonych na
probie ponad 22 tysiecy mieszkancow Szwecji w wieku 49 — 73 [at®”. Porownano w nich
wpltyw dwoch sposobow zywienia — tzw. diety zachodniej i diety planetarnej — na zdrowie
i przedwczesng umieralnosc. Uzyskane wyniki wyraznie pokazaty, ze dieta planetarna jest
zdrowsza i bezpieczniejsza. Smiertelnos¢ z powodu choréb uktadu krwionosnego w tej
grupie byta 032%,az powodu choréob nowotworowych 034% mniejsza nizw grupie stosujgcej
diete zachodnia z duzym udziatem biatka zwierzecego. Osoby stosujgce diete planetarna
0 25% rzadziej niz w przypadku diety zachodniej umieraty przedwczesnie na choroby
powigzane ze sposobem odzywania sie. Wyniki te potwierdzity takze studia wykonane
w Ameryce Potudniowej. Analizy wykonane na probie ponad 14 tysiecy Brazylijczykow
wskazaty, ze dieta EAT-Lancet obniza cisnienie krwi, poziom cholesterolu ogdtem oraz
,Ztego” cholesterolu LDL (ale nie ,dobrego” HDL)®8. Dieta planetarna obniza takze ryzyko
zachorowania na cukrzyce typu 2. Osoby odzywiajace sie najblizej modelu EAT-Lancet
wzgledem tych, ktorzy w najmniejszym stopniu przestrzegali jej wymagania, zapadali
0 18% rzadziej na te chorobe. Efekt ten zauwazono dla grup o réznych predyspozycjach
genetycznych®,

Mleko i nabiat sg statym sktadnikiem diety planetarnej, ale w umiarkowanej ilosci ok. 250
g dziennie (od O do 500 g/dzien). Wieksze ilosci mleka sg mozliwe w przypadku redukcji
spozycia miesa. W diecie tej gtownym zrodtem biatka powinny by¢ pokarmy pochodzenia
roslinnego — co jest motywowane nie tylko wptywem jej na zdrowie ale takze na klimat
i sSrodowisko. Kilka razy w tygodniu powinno uwzglednic sie w jadtospisie ryby i alternatywne
zrodta kwasow ttuszczowych omega-3. Dopuszczalna jest umiarkowana ilos¢ drobiu i jaj
Z rownoczesnie niskim spozyciem czerwonego miesa, zZwiaszcza miesa przetworzonego
(do 350 - 500 g tygodniowo), lub jego catkowita eliminacja.

Nalezy jednak pamietac, ze sktad diety planetarnej zostat zaproponowany z mysla

86 EAT-Lancet Commission 2019: Summary Report of the EAT-Lancet Commission. Healthy Diets From Sustainable Food Systems.
Food Planet Health. London

Willett W, Rockstrom J, Loken B i wsp. Food in the Anthropocene: the EAT-Lancet Commission on healthy diets from sustainable

food systems. Lancet 2019; 393: 447-92.

87 Stubbendorff, A, Sonestedt, E., Ramne, S, Drake, |, Hallstrém, E., & Ericson, U. (2022). Development of an EAT-Lancet index and its
relation to mortality in a Swedish population. The American Journal of Clinical Nutrition 115 (3): 705-716, DOI 10.1093/ajcn/ngab369

88 Cacau, L. T, Bensenor, |. M., Goulart, A. C.,, Cardoso, L. O, Santos, |. S., Lotufo, P. A, Moreno, L. A., Marchioni, D. M., 2022: Adherence
to the EAT-Lancet sustainable reference diet and cardiometabolic risk profile: cross-sectional results from the ELSA-Brasil cohort
study. European Journal of Nutrition 62(2): 807-817. DOI: 10.1007/s00394-022-03032-5].

89 Zhang, S., Stubbendorff, A, Olsson, K, Ericson, U., Niu, K, Qi, L., Borné, Y., & Sonestedt, E., 2023: Adherence to the EAT-Lancet diet,
genetic susceptibility, and risk of type 2 diabetes in Swedish adults. Metabolism: 155401. DOI: 10.1016/j.metabol. 2023155401
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0 osobach zdrowych powyzej 2. roku zycia. Jak juz wskazano powyzej, w przypadku m.in.
0sOb niedozywionych, sportowcow, kobiet w cigzy czy rekonwalescentéw po urazach
mleko i jego przetwory, powinny byc spozywane w wiekszych ilosciach.

d) Alternatywy roslinne - zagrozenie czy
uzupeinienie wyboréw konsumenckich;

W ostatnich latach coraz wieksza popularnos¢ zdobywaja napoje roslinne (czesto —
nieprawidtowo — nazywane mlekiem roslinnym) i roslinne produkty fermentowane. Moga
one stanowi¢ wazna czesc diety 0sob o szczegolnych wymaganiach zywieniowych. Sa
przede wszystkim wartosciowa alternatywa do mleka, szczegdlnie dla osdb o szczegdlnych
wymaganiach zywieniowych — oséb z nietolerancjag laktozy lub alergig na biatka mleka
oraz wegetarian i wegan. Fortyfikowane napoje roslinne i fermentowane produkty na
bazie roslin moga w znacznym stopniu zaspakajac zapotrzebowanie na wiele sktadnikow
odzywczych (np. wapn, witaminy z grupy B tj. B2, B12, witamine D, a niektdre z nich na
witamine E i biatko), z ktorych wszystkie przyczyniac sie moga do wiekszego zréznicowania
a tym samym polepszenia jakosci diety. Wiaczenie gotowych produktéw na bazie roslin
do jadtospisu moze przyniesc korzysci zywieniowe: moze stuzy¢ poprawie jakosci diety,
byc¢ elementem zdrowego zywienia i pomoc zmniejszyC ryzyko niedoborow sktadnikow
odzywczych w diecie. Po napoje roslinne chetnie siegajg osoby starajgce sie ograniczy¢ swoj
slad ekologiczny. Wynika to stad, ze wielkosc presji na srodowisko zwigzana z produkcja
roslinng jest na ogot nizsza niz z produkcja zwierzeca.

Najbardziej popularne i dostepne na rynku sg nastepujace alternatywy roslinne:

Napoje sojowe — zawierajg biatko oraz witaminy z grupy B. Nalezy jednak pamietac, ze
soja to takze jeden z najczesciej wystepujacych alergenow.

Napoje migdatowe — ze wzgledu na swdj lekko orzechowy smak i aromat, moga byc
bardzo dobrym sktadnikiem deserdow czy dodatkiem do kawy. Migdaty, podobnie jak
orzechy sa silnym alergenem.

Napoje owsiane — charakteryzuja sie najwiekszg zawartoscig btonnika ze wszystkich
alternatywnych dla mleka napojow roslinnych oraz wysoka zawartoscig beta-
glukanow — frakgji widkna pokarmowego, wykazujacego pozytywny wptyw na
perystaltyke jelitowa oraz profil lipidowy. Napoj owsiany moze w swoim sktadzie
posiadac gluten i wowczas nie jest zalecany dla osob chorych na celiakie.

Napoje ryzowe — sg wytwarzane ze swiezych ziaren, ktore sie mieli, gotuje, a nastepnie
poddaje fermentacji. Maja lekko stodki smak i delikatny aromat. Ze wzgledu na
zawartosc nieorganicznego arsenu, nie sa odpowiednie dla dzieci ponizej 4 roku zycia.

Napoje roslinne, w zaleznosci od wariantu, moga dostarczac takze witamin.

W tabeli 41 przedstawiono porownanie wartosci energetycznej oraz skiadu mleka
i wybranych napojow roslinnych.
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Mleko krowie Napdj sojowy

Energia (kcal/100g ) 45 - 60 (55)*
Biatko (9/1009) 34
Ttuszcze (g/100g) 15-2]1

Weglowodany

(9/100g) =0

28 - 53 (44)

21-41(32)

12-2,6 (17)

07-27

*—w nawiasach podano wartosci srednie

Napdj
migdatowy

14-36 (24)

0,4-11(0,6)

11-33(14)

00-50 (19)

Napdj owsiany

4t — 47 (44)

12

11-15(14)

35=8)

Napdj ryzowy

67

0,3

12

13,7

Tabela 4.1 Wartos¢ energetyczna oraz zawartos¢ niektérych sktadnikéw w mieku

i wybranych napojach roslinnych®°

90 Wiecej n ten temat mozna znalez¢ w (w tabeli cytowane sa dane pochodzace z tych zrodet):

Pointke M, Albrecht EH, Geburt K, Gerken M, Traulsen |, Pawelzik E. A Comparative Analysis of Plant-Based Milk Alternatives Part 1:
Composition, Sensory, and Nutritional Value. Sustainability. 2022; 14(13):7996. https://doi.org/10.3390/su14137996

Ramsing, R, Santo, R, Kim, B.F. et al. Dairy and Plant-Based Milks: Implications for Nutrition and Planetary Health. Curr Envir Health

Rpt (2023). https://doi.org/101007/s40572-023-00400-7

https:/ncez.pzh.gov.pl/abc-zywienia/czy-warto-pic-napoje-roslinne/

https:/dietetyk-vital pl/jporownanie-mleka-krowiego-z-napojem-roslinnym/
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To co dzisiaj jest najbardziej istotne dla funkcjonowania catosci przemystu rolno-
spozywczego w tym mleczarstwa, zawrze¢ mozna w jednym terminie, Ktory lbrzmi:
Europejski Zielony tad. To, ze wiekszos¢ spoteczenstwa jedynie styszato o tej strategii, ze
duza czes¢ komentatorow, publicystow, a nawet politykdw i administracji podwaza jej
kierunki, swiadczy jedynie o braku wiedzy, jak gteboka, logiczna i konsekwentng zmiane
Jjakosciowa stanowi ona dla catosci funkcjonowania UE. Mozna Smiato postawic teze, ze nie
sposob byc krajem cztonkowskim UE i nie wdrazac EZt.

Aletez EZt ,chociazogtoszonyzodpowiednig mocg, niezmieniadotychczasowejarchitektury,
nie buduje wszystkiego od podstaw, lecz konsekwentnie i efektywnie dostosowuje
istniejaca juz tkanke gospodarki do nowych celow i potrzeb. Oczywiscie, tam gdzie byty
biate karty, wypetnia sie je nowa trescig, jak miato to miejsce w przypadku strategii: ,od pola
do stotu”, czy bioréznorodnosci. Jednoczesnie EZt jest ideq fixe jednoczacg wszystkich
obywateli UE we wspolnym wysitku i prowadzgcg do dalszej integracji krajow i gospodarek
przy zachowaniu specyfiki uwarunkowan regionalnych. Na tym tle rowniez rolnictwo,
Czy przemyst spozywczy, tracg czesc swoich osobowosci na rzecz bardziej utylitarnych,
nadrzednych dziatan na rzecz m.in. zdrowia, sSrodowiska, klimatu.

EZt nie jest przy tym jakas regionalna anomalia gospodarcza. Mnigj spojne, bardziej
ograniczone, ale jednak tozsame kierunki rozwoju i regulacje prawne zaistniaty w catym
obszarze OECD. UE jest tu niewatpliwym liderem, ale zaraz za nig postepuje USA, najwieksza
ze Swiatowych gospodarek. Mimo napietej sytuacji geopolitycznej w wielu rejonach swiata,
Zaawansowanie wdrazania EZt i odchodzenie od liniowego modelu rozwoju gospodarki
na rzecz gospodarki cyklu zamknietego jest procesem nieodwracalnym, przynajmniej
w perspektywie najblizszych 30 lat. Wydaje sie nawet, ze cykl zamkniety jest odpowiedzia
na koniec epoki globalizmu, wynikajacy z zerwania ciggtosci tancuchow dostaw chocby
surowcow i zamykaniem sie zewnetrznych rynkoéw zbytu oraz przeptywow kapitatowych.
Rzecz jasna miedzynarodowa wymiana handlowa dalej bedzie funkcjonowac, ale zapewne
W oparciu o inny, niz dzisiejszy, globalny model.

a) Zagrozenia i szanse

Mineto przeszto 30 lat od transformacji ustrojowej Polski, przez ktdry to czas branza
spozywcza starata sie uzyskac poziom konkurencyjnosci produkcji zasadniczego trzonu
EU-15. W wiekszosci aspektow pogon za europejskimi standardami data bardzo dobre
efekty ekonomiczne i jakosciowe, choc przeciez konkurenci nie stali w miegjscu, a wrecz
rozwijali nowy obszar przewagi rynkowej, ktory dzis okazuje sie byC czescia strategii EZL
i F2F. Zatem krajowe mleczarstwo musi ponownie ,stana¢ w blokach startowych” z petna
konsekwencja dla naktadow inwestycyjnych i obcigzen kredytowych, aby tym razem
dogonic¢ ,starg unie” w niedochodowych aspektach jakosci, dobrostanu zwierzat, czy
ochrony srodowiska, klimatu i bioréznorodnosci.

Niedochodowych, gdyz trudno przektadalnych na zyski, zwtaszcza wobec krajowego
konsumenta o niskie] swiadomosci ,ekologicznej”, wciaz kierujgcego sie w wyborach,
gtownie cenag produktu. Ale mtody konsument, ktory za chwile bedzie wiekszoscig,
kieruje sie odmiennymi oczekiwaniami. Stroni od produktow pochodzenia zwierzecego,
poszukuje specjalnych wiasciwosci, jest wrazliwy na stan srodowiska i dobrostan zwierzat
hodowlanych, obawia sie skutkow zmiany klimatu. A to wszystko przy rosnacych kosztach
produkcji zywnosci i spadajagcym zysku rolnikow i przetworcow. Jak pokazujg statystyki,
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sama postpandemiczna sytuacja rynkowa i kryzys energetyczny moga byc¢ trudne dla
przetrwania czesci gospodarstw i zaktadow przetworczych.

Nalezy zatem skoncentrowac sie jedynie na tych podmiotach, ktore pozostajg w dobrej
kondycji finansowej i maja wybor miedzy dokonywaniem inwestycji w zielony fad,
a spokojnym oczekiwaniem na to, co przyniesie jutrzejszy dzien. Decydujgca w dokonywaniu
wybordow dla gospodarstw mleczarskich jest catkowita niekoherentnosc¢ krajowej polityki
rolnej z istniejacymi funkcjami produkcyjnymi i brak powiazania jej celow ze strategia F2F.
W pierwszym przypadku zdawatoby sie, ze taki stan spetnia wymogi zreformowanej WPR,
gdzie po 2013 r. nastgpito definitywne zerwanie subsydialnosci rolnictwa z jego funkcja
produkgcji zywnosci. Niemnigj, we wcigz restrukturyzujacym sie po transformacji ustrojowej
krajowym rolnictwie, brak srodkow inwestycyjnych prowadzi do upadtosci matychisrednich
gospodarstw rodzinnych, a ptatnosci staja sie gtdwnie zasitkiem socjalnym. Na przestrzeni
blisko 20 lat wspierania krajowego rolnictwa ekologicznego, tylko w 2015 r, poprzez
odpowiednie postawienie wag oceny wnioskow na inwestycje, wsparto ze srodkow ARIMR
restrukturyzacje certyfikowanych gospodarstw, w tym mleczarskich. Dzis maja one dobrag
sytuacje ekonomiczng dzieki wielokrotnie wiekszej produkcji, a te pozostate sg w stanie
upadtosci.

W drugim przypadku, mozna utyskiwac na to, ze strategia F2F zostata ogtoszona juz
w trakcie konstytuowania Programu Strategicznego dla WPR i nie mozna byto jej bardziej
precyzyjnie inkorporowac do zapisow planu.Jednakze, to w jaki sposdb zmieniano pdzniej te
zapisy i liberalizowano wymogi dla dobrostanu, czy rolnictwa weglowego, aby jak najwiecej
rolnikdw mogto otrzymac niedoszacowane utracone korzysci za to co i tak robi na co dzien
nie jest strategia dtugofalowa. Zwitaszcza, ze gremialnie zwalnia sie najliczniejsza grupe
najmniejszych gospodarstw z obowiazku stuzebnosci na rzecz srodowiska i klimatu od
Programu azotanowego po normy GAEC. Dostosowujac wymogi strategiczne do zwykiej
praktyki gospodarstw, dziata sie w ten sposdb na ich niekorzys¢, zamykajac mozliwosci
rozwoju i dokonywania niezbednych zmian technologicznych, bedace warunkiem
przetrwania. Takie podejscie generuje kolejne lata zapoznienia krajowego rolnictwa
W Nnawiazaniu konkurencyjnosci z resztg EU | spietrzenie problemow w kolejnych latach
programowania, kiedy to Europa wchodzi¢ bedzie na kolejne etapy rozwoju. Dostepne
srodki winny byc¢ zatem precyzyjnie alokowane w gospodarstwa produkcyjne, pobudzajac
ich modernizacje i rozwoj. Nawet zwykta likwidacja bezprawnej degresywnosci dopftat,
mogtaby tu wiele zmienic.

Co do spokojnego trwania w oczekiwaniu na ostateczny przymus zmian i inwestycji, taka
postawa zawsze dotad poptacata rolnikom. Zawsze potem znajda sie dodatkowe Srodki,
programy, prawne odstepstwa, aby mogty one skokowo spetnic nowe minimalne wymogi.
Takie postawy na szczescie odchodza powoli do przesztosci, w miare jak gospodarstwa
przejmuja nowe pokolenia rolnikow. Niemniej, rozwigzania systemowe zdaja sie by¢ dalej
dostosowane do wtasnie takich postaw. W efekcie krajowe rolnictwo podzielone jest na
dwie grupy o roznych predkosciach i szansach na wygrana.

W kontekscie powyzszych uwarunkowan, uwzgledniajac inercje struktur odpowiedzialnych
Za Kkrajowe bezpieczenstwo zywnosciowe, stwierdzi¢ nalezy chwilowy i pozorny brak
zagrozen zarowno dla gospodarstw w catosci rolnictwa, jak i w produkcji mleka.

W diuzszej perspektywie czasu widac zagrozenie jakim jest brak restrukturyzagji
i dostosowania sie do strategii EZt | F2F, a w szczegolnosci przejscia na zautomatyzowane
i skomputeryzowane rolnictwo precyzyjne oraz produkcje w systemach jakosci
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bezpieczenstwa zywnosci dla srednich i duzych gospodarstw. Zagrozeniem jest rowniez
radykalizacja przepisow w zakresie ochrony zdrowia zwierzat (antybiotyki), srodowiska
i klimatu, narzucajaca zbyt duze koszty operacyjne i ograniczajaca posrednio wielkosc
stada. Dla matych gospodarstw zagrozeniem jest brak rozwigzan systemowych dla
wsparcia w produkcji certyfikowanej lub innych systemach jakosci (dobrostan, produkcja
integrowana, geograficzne oznaczenia pochodzenia), poczawszy od rozbudowy
przetworstwa, a na budowie skroconych, lokalnych tancuchow zywnosciowych. Brak
wystarczajacej masy surowca na lokalnym runku jest przeszkoda nie do przezwyciezenia
nawet dla matych przetworni. Drugim zagrozeniem bedzie tu rosnacy poziom naktadow
(paliwa, nawozy), trudny do przetozenia na koszty jednostkowe ze wzgledu na niska
produkcyjnosc. Trzecie z zagrozen zwigzane jest z niewspotmiernym kosztem automatyzacji
i zakupu precyzyjnych technologii, pozwalajacych redukowac rosnace naktady na prace
najemna. W koncu wspomniec rowniez nalezy o zagrozeniu jakim jest zbytnia ,ekologizacja”
produkcji mleka w matych gospodarstwach. Necenie réznego rodzaju doptatami z tytutu
dziatan dobrowolnych, wspierajacych biordznorodnosc, ale tez wymogi prawne np. na
obszarach Natura 2000, prowadza do spadku produktywnosci bazy paszowej i utraty
wartosci pokarmowej pasz, co przektada sie na wielkos¢ produkcji i systemowo jeszcze
bardziej redukuje dochodowos¢ gospodarstw mleczarskich.

Szansejakiesie pojawiajg,dedykowanesgw pierwszejkolejnoscidoduzych,specjalistycznych
gospodarstw mogacych wzmocni¢ dochodowos¢ poprzez relacje jakosciowe na poziomie
B2B z przetworstwem i handlem. Wysokie mozliwosci inwestowania w metody precyzyjne
ograniczy¢ moga koszty jednostkowe i zwiekszy¢ dochodowosc¢ produkcji (nawozenie,
ochrona roslin, obstuga zwierzat, koszty weterynaryjne, zywienia, produktywnos¢ mleka).
Dla matych gospodarstw szansg jest rozwoj alternatywnych, jakosciowych metod produkciji
ekstensywnej dla potrzeb lokalnych rynkow zbytu lub dla konsumentow gotowych zaptacic
Wwyzszg cene za jakosc¢. Produkty ekologiczne, gorskie, z ras rodzimych, agrolesnictwa,
rolnictwa regeneracyjnego itp. wypetnia nisze rynkowa i utrzymaja dochodowosc
szczegolnie przy wyzszej cenie zbytu.

Jesli idzie o zaktady mleczarskie, ponownie nalezy postawic cezure wynikajaca ze skali
produkgcji. Wobecaktualnejsytuacjiekonomicznejibrakurozwiazansystemowych,wieszczyc
nalezy rychty koniec najmniejszych graczy rynkowych, cho¢ z pewnoscig ci nieliczni,
a mocno osadzeni w lokalnych spotecznosciach konsumenckich, przetrwaja. W jakims
stopniu i nie wszedzie w ich miejsce wejda mikroprzedsiebiorstwa z wyspecjalizowana
produkcjg jakosciowa, pojmowang raczej jako lokalny produkt lub marka, dedykowany do
sprzedazy bezposredniej lub ograniczonego obrotu.

Sredni i duzi przetworcy, podobnie jak w przypadku gospodarstw mleczarskich, majg do
wyboru dwie mozliwosci, przetrwania i rozwoju. Obie warunkowane sg sytuacja finansowa
i mozliwoscia ponoszenia ryzyka inwestycyjnego w ,trudnych czasach”. Pierwsza sciezka
zwigzanajestzzachowawczym podejsciem do sytuacji rynkowej i perspektyw rozwojowych.
Wobec zmieniajacych sie oczekiwan mtodniejgcego konsumenta, liczyC sie jednak nalezy
tutaj ze spadkiem obrotow w dtuzszej perspektywie czasowej. Co najwyzej przetwaorcy ci
decydowac beda sie na dziatania w zakresie bezpieczenstwa produkcji, obarczonych niskim
ryzykiem iw duzej mierze majacych charakter organizacyjny. Sa tez inne aspekty produkgji,
jak koniecznos¢ automatyzacji ciagow technologicznych wobec rosnacych kosztow
wynagrodzen, czy utrzymania bazy surowcowej w postaci powigzanych hodowcow.

Jesli idzie o duze instalacje lub wrecz ogdlnokrajowych graczy rynkowych, juz teraz
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widac tu wyrazng walke o konsumenta, chocby pod wzgledem statego rdoznicowania,
wzbogacania oferty handlowej. Produkty bez laktozy, A2, produkty ekologiczne, bez GMO,
wysokobiatkowe, przyjazne dla klimatu, itd., to przyktady poszukiwania nisz rynkowych
i coraz bardziej wyspecjalizowanego konsumenta. Najwieksi europejscy gracze, aktywni we
wdrazaniu EZt, maja duza czesc takich linii produktowych we wiasnej ofercie. Oczywiscie
podejmowane tu dziatania inwestycyjne maja charakter wielokierunkowy. Obok
roznicowania oferty produktowej, walczy sie o bezpieczenstwo i udziat w prywatnych jego
systemach, podejmowane s3g dziatania mitygujace wptyw na srodowisko, przetwarzania
odpadow, czy tez wprowadza sie alternatywne zrodta energii i sama energooszczednosc
procesow. Mozna byc smiato rzec, ze Europejski Zielony t ad wpisany tu juz zostatw elementy
konkurencyjnosci.

b) Gtéwne wyzwania dla polskiego
mleczarstwa do 2030 .

Wobec zmieniajgcych sie uwarunkowan w bazie surowcowej i mozliwosciach eksportu dla
europejskich przetworcow mleka, gtownym wyzwaniem najblizszych lat dla krajowego
sektora mleczarskiego, bedzie utrzymanie integralnosci rynku i wygranie konkurencyjnosci.
Drugim gtownym wyzwaniem jest utrzymanie wielkosci zbytu, ale w kontekscie
generalnego trendu odchodzenia od konsumpgji produktow pochodzenia zwierzecego.
Juz w samym EZt wprost zapisano koniecznos¢ zmian przyzwyczajen konsumenckich.
Jako, ze wszystko w EZt. koncentruje sie wokot klimatu i sSrodowiska kolejne wyzwanie dla
branzy polegac bedzie na wizerunkowej zmianie i wykazaniu niskoemisyjnosci, dobrostanu
i bioréznorodnosci w produktach i procesach wytwaorczych.

Ze wszystkimi powyzszymi wyzwaniami zwiazana jest jakos¢ produktow, ktora w mysl
unijnej definicji obejmuje nie tylko wartosc¢ odzywczg, ale i metody wytwarzania produktu.
Wszystko jest jakoscig, tylko nalezy to udokumentowac i zapisac na etykiecie.

c) Wstepnie zidentyfikowane kierunki
dziatan adresujgce wyzwania

W zakresie ochrony rodzimego rynku mleczarskiego pozostajg dwie mozliwosci dziatan,
konsolidacja lub ekspansja. W obu przypadka prowadzi to do wzrostu skali i koncentracji
produkgcji, co jest realizacjg makroekonomicznych uwarunkowan, nie tylko w sektorze rolno-
spozywczym. Dotychczasowe dziatania promocyjne w celu wsparcia krajowych produktow,
raczej byty mato skuteczne, ale sama koniecznosc jest bardzo istotna i wymaga wiekszego
Zaangazowania samych wytworcow.

Utrzymanie preferencji konsumenckich wobec dziatan réznych NCOs, wydaje sie
bardzo istotne, cho¢ mato uwagi poswieca sie temu zagadnieniu na co dzien. Roznego
rodzaju badania preferencji wykazujg na krytyczne podejscie do miesa i mleka mtodego
konsumenta. Oprocz kampanii promocyjnych potrzebne sg twarde dowody w postaci
odpowiedniego etykietowanie oferty produktowej na wysoki dobrostan, ochrone klimatu
itp. Aw celu budowy rynkowego zapotrzebowania nalezy wykazywac niezbednosc¢ sektora
dla zachowania bioroznorodnosci w siedliskach trawiastych, rasach rodzimych itp.

Zadne dziatania finansowo ograniczone i dedykowane do waskiej grupy rolnikéw, nie
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zmienig stosowanych technologiiisposobu produkcji. Stad przetworstwo musi bezposredni
zaangazowac sie w tworzenie roznych certyfikowanych systemow jakosci, juz od poziomu
chowu zwierzat | dale] poprzez wiasne niskoemisyjne linie produkcyjne. Bazujac na
biomasie, zaktady winny wchodzi¢ w biogospodarke i rozproszona energetyke odnawialna.
Wszystkie wymienione elementy realizacji, powinny by¢ wyrazone w postaci nie tylko
informacji udostepniane] konsumentowi w kodach QR, czy na strona internetowych,
ale miec rowniez przetozenie na kilka sztandarowych produktow certyfikowanych
w dedykowanych systemach jakosci, ktére samemu mozna powotywac (zgodnie z prawem
UE). Przetworstwo nie moze oczekiwac odgornych rozwigzan administracyjnych, lecz musi
samodzielnie kreowac swoj byt w oparciu o state | pewne strategie UE.

d) Gtéwne wnioski z analiz

Powyzsza analiza uwarunkowan krajowej produkcji mleczarskiej pozwala na postawienie
kilku kluczowych dla rozwoju branzy, tez i wnioskow. Wymienic nalezy tu nastepujace z nich:

Europejski Zielony tad jest trwatg i efektywnie wdrazana strategia, ktora ksztattowac
bedzie wszystkie sektory gospodarki i finansow (a wiec takze mleczarstwo) przez
nastepne kilka dekad,

- strategia ,Od pola do stotu” na state zmieni charakter produkgji rolniczej, jeszcze
bardziej podnoszac jakosciowy wymiar europejskich produktow spozywczych,

produkcja zywnosci w zgodzie z wymogami EZt i F2F jest aktualnie postrzegana jako
przewaga rynkowa produktu,

istnieje zasadniczy dysonans miedzy wsparciem EZt dla rolniczej produkciji
ekstensywnej, a jakoscig wprowadzanych do obrotu produktow i rosnaca skalg oraz
koncentracja produkcji; efekt skali wygra wdrazajac wytyczne EZt,

- stabosc wewnetrznej polityki rolnej zmusza sektor mleczarstwa do kreowania
wiasnych inicjatyw w zakresie implementacji EZL i F2F, a takze do uczestnictwa
w tym zakresie w pozarzadowych, miedzynarodowych programach i platformach
wspieranych przez UE,

realizacja celow klimatycznych zmusi krajowa administracje rzadowa do legislacji
mMajacych wptyw na redukcje bazy surowcowej dla przetworstwa, gtownie w zakresie
redukcji pogtowia i wzrostu kosztow produkcji mleka.

realizacja wymogow prawnych zwigzanych z wdrazaniem EZt do krajowego
prawodawstwa, zmusi gospodarstwa i przetworstwo do zmian w technologiach
produkgcji, gtéwnie pod katem uciazliwosci dla srodowiska i klimatu, co znajdzie
przetozenie na wzrost kosztow inwestycyjnych i jednostkowych produkgji,

EZt oczekuje od biznesu wiekszej odpowiedzialnosci spotecznej za realizowana
dziatalnosc¢, co zmienia, nie tylko kwestie wizerunkowe firm, ale rowniez wymaga
nowego charakteru dziatan pozaprodukcyjnych.
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